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ABSTRACT

Il contributo presenta l'esito di un percorso di ricerca volto alla comprensione delle modalita
di consumo di alcolici da parte dei giovani adulti nei contesti del divertorrestturno (bar,

pub, discoteche, feste private, ecc.) e mira a fornire indicazioni teoriche, metodologiche ed
applicative per interventi partecipati di promozione delle salute e la riduzione dei rischi alcol
correlati nelle comunita locali.

Il lavoro si gre con uno studigsrounded Theoryche offre un modello processuale di
comprensione delle dinamiche del bere dei giovani nei diversi contesti del divertimento
notturno, tenendo conto delle specifiche culturali del nostro Paese. Prosegue poi con uno
studiodi analisi del contesto della citta di Milano in merito ai rischi atmotelati, che ha
indicato la priorita, a livello locale, negli interventi relativi all'insieme di rischi e conseguenze
che si concretizzano nelle aree urbane che presentano elavegeatcazioni di locali notturni,

i nightlife districts

Il lavoro si chiude con la presentazione di una ricéamtarventomixedmethod in uno di

questi quartieri, che ha visto il coinvolgimento, in tutte le fasi, dei membri della comunita e ha
consentitodi conoscere in modo approfondito la realta presa in esame e offrire indicazioni di
intervento per la riduzione dei rischi per i giovani e delle conseguenzecalcelate per gli

abitanti.






ABSTRACT

Title: " Young People, Alcohol, and Nightlife: Fromt8dying thel ssue to Conducting
Participatory Research in an Area with a High Concentration of Drinking Venties

The dissertation contributes to the understanding of the issue of alcohol use and abuse among
young people in nightlife settings (e.g., barkbs, and private parties). It describes the
effectiveness of participatory research approaches in studying and addressing the
phenomenon in areas with a high concentration of drinking venues (nightlife entertainment
districts).

The Grounded Theoryreseach (study 1) on young adults' drinking patterns in nightlife
settings showed changes in the meanings, processes, and representations of alcohol across
settings and their effect on drinking patterns. To cover the wide range of the use of alcohol by
young peple, the research should broaden its focus from notions like "determined
drunkenness"” to other notions, like the pursuit of a "right point" of psychoactive effect of
alcohol in certain settings.

The results of the context analysis of the city of Mi(#@aly) (study 2) indicated specific
alcohol related issues in the local context, in particular the wide range of atetatet! risks

and consequences for both youngsters and residents in the four nightlife entertainment
districts of the city.

The last stug is a multiphasenixed methodparticipatory research conducted in a nightlife
district. Multiple methodsifiterviews, community survey, ethnographytegration was part

of the participatory process in which community members collaboratedgddiiferert

phases of researclihe most relevantesults indicate that a) As opposed to the literature on
nightlife districts, incivilities (e.g. vandalism, public urination) are the most relevant preblem
that should be addressédo pr omot e -being b)dTaengarsicipatovy erdséarch
mobilized stakeholders and community members to take part in a ComiBasiy
Participatory Research to design and implement interventions with an aim to reduce young
people's alcohelelated health risks and promote resigdenuality of life by reducing the
effects of nightlife.
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PREFAZIONE

Il mio percorso di ricerca si e focalizzato sul tema del consumo e dell'abuso di alcolici
da parte dei giovani adulti nei contesti del divertimento nott{ipao, pub, discoteche, feste
private, ecc.)e, nella secondaa$e,di come questo fenomertesseessere approcciato in
ottica di ricercaintervento nelle comunita locali caratterizzate da un'alta concentrazione di

locali notturni (inightlife entertainment distric}s

La riduzione dei rischi e delle conseguenzetedgl consumo e all'abuso di alcolici da
parte dei giovani ha, infatti, rilevanti implicazioni in termini di salute pubblica e costi social
(rischi per la salute e la sicurezza, incidentalita stradale e violenza, riduzione della qualita
della vita nei teitori ad alta concentrazione di locali notturni, ectn)questo contributo si
descrivera come i tre elementi chiave, i giovédripnsumo e abuso di alcolicij eontesti del
divertimento notturno, attorno a cui il progetto di dottorato ha ruotatwo strettamente

connessi tra loro e come le diverse fasi di ricerca si sono succedute.

Il presupposto dell'intero progetto di ricerca € che, uno dei contesti privilegiati per lo
studio e la comprensione del fenomeno del consumo e dell'abuso di aleolicirte dei
giovani sia quello del divertimento notturno. Nondimeno, esso puo essere anche uno dei
luoghi dove implementare interventi di prevenzione e riduzione dei ri€kdiafat et al.,
2009h. Negli ultimi decenni, nei paesi occidentali, si & assistit un cambiamento negli stili
di consumo di alcol che ora si inseriscono in uno di stile diwitk hardplay hard in cui il
tempo infrasettimanale del lavoro e dell'impegno € nettamente separato da quello di svago del
weekend Parkere Williams, 2003. Il bere, anche finalizzato al raggiungimento del suo
effetto psicoattivo, si inserisce perfettamente nelle attivita del divertimento notturno e diventa

uno degli strumenti privilegiati di questa esperienza di ricerca del piacere.

La letteratura sul bernei giovani adulti € molto ampia e ha identificato una grande
varieta di fattori di rischio, dal livello individuale fino a quello della cultura di appartenenza,
relativi a condotte di consumo problematico, ma solo di recente si € rivolta allo studio di

guesto fenomeno in modo specifico nei contegiintlife.



| principali gap nella letteratura che rintracciato sono stati

U L'insufficiente contestualizzazione dei consumi di alcolici, anche della stessa
letteratura relativa al divertimento notturnoy peai nonsonochiare le dinamiche che

sostengono le differenze nei livelli di consumo nei diversi setting;

U L'origine prevalentemente anglosassone degli studi, pur all'interno di un panorama via
via piu omogeneo tra le culture del bere, pone degli intatragin merito alla
trasferibilita nel nostro Paese ed, in particolare, nel contesto milanese, di categorie
interpretative (per esempio, quella determined drunkengss di interventi di

prevenzione e riduzione del danno nei comeghtlife;

U L'esiguith dei dati sul fenomeno a livello locale che impediva di identificare
chiaramente le priorita su cui intervenire nel territorio milanese e a quale livello (dal

singolo locale fino all'intera citta) fosse piu appropriato intervenire.

Oltre al fenomeno ogget di indagine, ancora poco studiato nel nosBaese,
I'innovativita del progetto di dottorato risiede nell'approccio utilizzato, quello de#eca
intervento,un termine ombrello(Arcidiacono e Marta2008) che non trova una precisa
traduzione in linga inglese, ma puo essere ricondotto all'insieme degli approcci di ricerca
partecipata, in particolare l@ommunityBased Participatory Research la Participatory
Action Researcl{Cargoe Mercer, 2008 La ricercaintervento,oltre ad essere un metodo
partecipatodi fare ricerca, rappresenta un approccio e un punto di vista di conoscenza e
azione volto alla promozione del cambiamento sociale nelle comunita per gestire problemi
individuali e sociali, sviluppare competenze ed empowerment, migliorare lemndli vita
e dei legami socialiRichiama, in sostanza, i principi dehodello communitycentered
(centrato sulla comunita) (Wandersman, 2003), in cui il punto di partenza sono i bisogni e le
risorse della comunita stessa in ottica dpcogettazione emplementazione degli interventi
piuttosto che quellcommunitybased(Israel et al., 1998)a prospettiva di lavorare in ottica
partecipata con il territorio € stata, dunque, il faro che ha guidato le diverse scelte di ordine

strategico e metodologiade, nel corso dei tre anni di dottorato, mi sono trovato a fare.

L'articolazione delle fasi del progetto di dottorato ha, coerentemente, seguito un
percorsoin itinere ed e stata guidata sia dai risultati delle fasi stesse, sia da opportunita e
vincoli dai dal contesto sociale, politico e culturale in cui si € svdlta.successione dei

capitoli della tesi segue temporalmente, e logicamente, questo percorso mostrando come ci Si
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e avvicinati al tema, prima in termini generali, al fine di orientare i pgssagcessivi, poi in
modo focalizzato sul problema considerato prioritario selezionando un territorio specifico per

un progetto di ricercantervento.

Il capitolo 1 descrive in maniera sintetica la letteratura sul consumo di alcolici da parte
dei giovaniadulti, focalizzandosi in modo specifico sui contesti del divertimento notturno, i
principali rischi alcolcorrelati che in essi i giovani possono correre, e sugli interventi di
prevenzione e riduzione del danno implementati a livello internazionale, mapplati nel

nostro Paese.

La prima fase del progetto dcerca descritta nei capitoR e 3 e stata tesa ad esplorare
e conoscere l'articolazione del fenomeno del bere e del divertimento notturno nel territorio
milanese e a confrontarla cda trattazione contenutanella letteratura internazionalblel
capitolo 2 si descrive uno studi@rounded Theoryche offre un modello processuale di
comprensione delle dinamiche del bere dei giovani nei diversi contesti del divertimento

notturnq tenendo conto dlel specifiche culturali del nostro Paese.

Il capitolo 3 descrive uno studio preliminare di analisi del bisogno del territorio della
citta di Milano cheraccogliendo le indicazioni degli informatori chiave e stakeholders del
territorio in merito ai problemnprioritari e all'apficabilita di alcuni interventi, ha consentito di
individuarea) un tema prioritario del contesto milanese, quello dell'impatto del consumo e
dell'abuso di alcol nei quartieri ad alta concentrazione di locali delladitt@ si conentrano
i rischi e le conseguenze alemrrelate sia per i giovani che per gli abitabd un territorio
specifico su e con cui lavorare, il quartiere Ticinese della citta di Milana delle aree a

maggiore concentrazione di locali notturni della citta

La seconda fase del progetto di dottorsite focalizzataull'applicazione dell'approccio
della ricercaintervento nella comunita territoriale individuata. Nel capitolo 4 si descrivono le
basi paradigmatiche, teoriche e metodologiche del lavoro dsitmlpgo di comunita nei
territori ed, in particolare, nelle comunita locali in ottica di promozione della salute attraverso
l'utilizzo del metodo della ricereatervento. Si tratta di un approccio innovativo rispetto al
tema dei quartieri ad alta concexione di localiun temaoggetto di un crescente interesse a

livello internazionale, ma hanno visto l'utilizzo di metodi diversi (Roberts, 2013).

L'oggetto di studio della prosecuzione della ricerca, descritto nel capitolo 5, €, dunque,

quello del complsso insieme di rischi e conseguenze atootelate delle attivita del
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divertimento notturno nei quartieri ad alta concentrazione di locali notturni. La Fcerca
intervento, basata sull'impianto della Ricognizione Sociale di Martini e Torti (20@8jrata

da un'indagine quantitativa sugli abitanti del quartiere e uno studio etnografico sulle pratiche
di fruizione notturna da parte dei giovani, ha visto l'integrazione dei diversi metodi di ricerca
in otticamixed method¢Cresswelle Plano Clark, 2010 Gli stakeholders e membri della
comunitasono stati coinvoltnelle diverse fasdella RicognizioneSociale collaborando, poi,
allinterpretazione stessa di alcuni risultati. Questo processo partecipato ha consentito di
ottenere una conoscenza approfondiaterritorio, dei suoi problemi e delle sue risoes,

ha sollecitato la comunita e i suoi stakeholders ad attieaassviluppare senso di proprieta
rispetto al temalnfine, in ottica di una promozione dell'attivazione del territorio in progetti
futuri, sono stati indicati quali fattori prediconogtado dicivic participationda parte dei

membri della comunita

Il percorso di ricerca e anche il frutto della preziosa supervisione teorica e metodologica
da parte del tutor di tesi, prof.ssa Elena Mddaiversita Cattolica del Sacro Cuore), e del
prof. David Chavis (University of Maryland Baltimore County), che seppure non in via
ufficiale, ha contribuito in modo rilevante, con le sue indicazioni, al progessecipato, alle

analisi e allanterpretamne dei risultati della riceremtervento nel quartiere Ticinese.
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CAPITOLO 1: Alcol, giovani adulti e divertimento notturno

Il significato attribuito alklcol & connotato da un certo grado di ambivalenza.
Nell'immaginario collettivo e e, a volte, considerato un alimento come un altro, a volte,
una droga pericolosa e dannosa per gli individui e la societa. Léeatrtrambe le cose e, con
entrambe le connotazioniinsdai tempi piu antichiha accompagnato la vita detmoe il
suo uso e da sempre socialmente, e legalmente, acceMatla societa odierna‘alcol
valorizza e sancisce molte cerimonie sociali e ai luoghi del bere e conferita una funzione di
socializzazione e di rafforzamento dei gruppi e dei momenti collgfieccara, 2010.

L'alcol, d'altra parte, presenta tutte le caratteristiche tipiche di una "droga": se introdotto nel
corpo, ne modifica la funzionalita, possiede un effetto psicoattivo e, potenzialmente, provoca
assuefazione e dipendenza. Da qui sorge il cancetd i Abere il giustoo

demarcazione tra fi/l giustoo e dAil troppobo

La sostanza psicoattiva di gran lunga piu consumata in Europa € proprio l'alcol
(EMCDDA, 2007) ed € quella checausa delle maggiori conseguenze negative per la societa
in termini di salute e costi sociali (Lee e Forsythe, 2011). Nutt e colleghi (2010), confrontando
i danni connessi a venti diverse sostanze psicoattive, tra cui l'alcol, hanno assegnato a
quest'ultmo il primo posto con il valore di 72 su 100, mentre all'eroina e alla cocaina/crack
rispettivamente 55 e54 a r i duzi one d e dahndaorseguedtiinei gidvanio | e
rappresenta, dunquena priorita nelle politiche europee di salute pubblicani@issione
Europea, 2006). Nel nostro continente, piu del 25% delle morti di giovanitrai 15 e i 29 anni e
del 10% di quelle delle giovani ragazze sono associate al consumo di akmbliai
comportamenti a rischio che sovente si associano al suo aluadbrapporti sessuali non
protetti, degliatti di violenzaguida in stato di ebbrezza e incidentalita strgdainfortuni di
varia natura (AndersomBaumberg, 2006Perkins, 2002

Una crescente letteratura (Akbar et al., 20B&llis et al., 2008; Blier et al., 2011;
Brennan et al., 2011; Calafat et al., 2009b; Hughes et al.a20ddes et al., 20)1Indica che
uno dei contesti privilegiati per lo studio e la comprensione del fenomeno del consumo e

dell'abuso di alcolici da parte dei giovani sigetio del divertimento notturndl. legame tra il
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bere e i contestnightlife &, ad oggi, sempre piu forte. A caudai cambiamenti sociali e
culturali che hanno investito il nosti®aesenegli ultimi decenni Allamani e Prina, 20Q7
Jarvinene Room, 2007) infatti, il consumo di alcolici tra i giovani italiani, perdendo alcune
delle sue caratteristiche e funzioni tradizior{Beccaria, 201)) tende a concentrarsi nel fine
settimana e ad essere sempre piu associato a contesti ricreativi sia pubblidbaipub,
discoteche, piazze e parchi cittadini) che privati (Calafat et al.,a2@ihpurae Karlsson,

2001) Il bere, specialmente in questi contesti, € un'attivita normalizzata e decisamente diffusa
tra i giovani di tutte le fasce sociali e proveniente.uflicautori (Calafat et al., 2007a, b)
ritengono che le categorie di rischio classiche, come l'esclusione sociale e la
tossicodipendenza, non si adattino a queste nuove forme di consumo di alcolici. Per
comprendere a pieno come queste pratiche si innestifla vita dei giovani, la ricerca
dovrebbe, piuttosto, con un cambio di paradigma, riconoscere la dimensione della ricerca del
piacere (Hunt e Evans, 2008) e le importanti funzioni sociali ed evolutive che in queste
trovano espressioned3ulenberg e Magg 2002).

In questo capitolo si cerchera di offrire una sintetica panoramica della letteratura sul
consumo e abuso di alcolici da parte dei giovani mostrando lo stretto legame che questo
fenomeno ha con il divertimento notturno nelle sue diverse manif@staSeguira una
rassegna ragionata degli interventi di prevenzione e riduzione del danno nei contesti del

divertimento notturno.

1.11l consumodi alcolici da parte dei giovaniadulti

La letteratura sul bere nei giovani adulti € molto ampia (Courtn®gplich, 2009
Dowdall e Wechsler, 200Ham e Hope, 2003; Kuntsche et al., 2Q0%icki et al., 2010k le
ricerche nel nostro Paese non manc@eccaria e Sande, 2003; Beccaria, 2@€ccariae
Prina, 2010 LombardoeCi cognani , 2 & 2102006; DiGrande at sli, P000;
Tartaglia, 2013 Una varieta di fattori a livello individuale, sociale e contestuale & stata
studiata e connessa al consumo e all'abuso di alcolici, utilizzando metodi sia qualitativi che
guantitativi. La ricerca si € concentrain particolare, sugli studenti universitari, certamente
per la maggiore facilita di reclutamento negli studi, e si é rivolta, in special modo, al "bere

problematico”, termine generico operazionalizzato in diversi modi (Ham e Hope, 2003), di cui
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il pit comune € il cosiddettbinge drinking("abbuffata alcolica"). Con questo termine, ormai

di uso comune anche nel nostro Paese, si intende l'ingestione di una grande quantita di alcol in
una singola sessione, cioé in un arco di tempo limitato. Di fatto, lpegoiestione definitoria

e decisamente piu complessa e gli autori hanno a lungo dibattuto su quali fossero i criteri da
utilizzare e, soprattutto, quatiutoff utilizzare (Dowdall e Wechsler, 2002) Ad oggi, la
definizione piu utilizzata € quella svilugia da Wechsler e colleghi (1995) per cui si
considera binge drinking il superamento di 5 drink per gli uomini (4 per le donne) in una
singola occasione anche se, piu tardi, Wechsler e colleghi (2000a) invitano a tenere in
considerazione la frequenza com questo comportamento avviene, individuanddinge

drinkerf r equenti "™ (O 3 volte nelle ultimiegedue s-¢
drinker. Senza entrare nel merito del dibattito (si rimanda il lettobowadall e Wechsler,

2002, i conportamenti di binge drinking sono particolarmente rilevanti poiché
contribuiscono a una rilevante quota delle morti atwtelate Chikritzhset al., 2001). II
concetto di binge drinking, slegato da riferimenti contestuali e temporali sulla durata della
sessione, presenta notevoli limiti (Hammersley e Ditton, 2005) e, sempre piu, si preferisce
quello di "bere dannoso”, "bere estremMartinic e Measham, 2008p "heavy episodic
drinking” o "risky singleoccasion drinking” (Collins e Carey, 200y sottolinendo le

potenziali conseguenze negative connessi al singolo episodio.

Nei paragrafi successi si presentera una rassegna sintetica dei fattori di rischio
maggiormente studiati in letteratura in relazione al consumo di alcol e al bere problematico,

cercandanche di inquadrarlo all'interno della fase del ciclo di vita del giovane adulto.

1.1.1 Il bere nella fase del giovane adulto

La fase del ciclo di vita in cui una persona si trova influisce notevolmente sui significati
ed i pattern di consumo di alcolidiconsumi di alcol, infatti, variano nel corso della vita e
molte ricerche (Arnett, 2008Bewick et al., 2008L.ombardoe Cicognani, 2010White et al.
2008; White e Jackson, 200#dicanochela fase del giovane adulto &€ quahiecui si registra
il piu alto consumo di bevande alcolich@uesto periodo della vita ed, in particolare, la
transizione dll'adolescenza alla fase del giovane adulto e particolarmente delicata rispetto
all'abuso di alcol e alle patologie alamrrelate poiché e qui che l'iniziame e I'escalation
del bere possono strutturarsi in difficolta che perdurano per tutto il corso dell'esistenza della
persondBabor et al., 1992).
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Relativamente al nostro Paese, i dati dell'lstituto superiore di sanita (figimdicano
che la fascia 124 e quella che presenta le piu elevate percentublnde drinking sia tra i
maschi che trée femmine (rispettivamente &BPb6 e 79%) (Scafato et al., 2013).

Figural: Prevalenza di consumatori binge drinking per genere esgali eta

30
I Maschi CFemmine

25

20
15
10
5 48 7.9
45-64 75+

11-15 16-17 18-24 25-44 65-74

Classi di eta 2 11 anni

(tratto da Scafato et al., 2013)

Tra i 13 e i 15 annidi solito, si osserva l'inizio del consumo di alcalc&ssivamente
il beresubisce un incremento durante gli ultimi anni delle scuole superraggiunge livelli
massimiall'inizio degli anni universitartra i 18 e i 22 ann{White et al. 2008) Durante
qguesto periodainfatti, si osserva il piccanassimo dconsumo alcolicaellintera vitadella
persona(EMCDDA, 2007) Diverse ricerche giungono ai medesimi risultati, come per
esemp Muthén e Muthen (2000) che svolgono una ricerca su un camgiatumitenseli
persone che va dai 18 anni fino ai 37 anni. | risultati mostrano,¢camel8 e i 20 annvi sia
spessoun picco dei consumi alcoliciSuccessivamente si registra una faemassimo
consumo alcolico che dura un paio di arimd a20-21 anni) einfine, piu ci si avvicina ai 30
anni piu la curva del consumo decres€en l'aumento dell'eta e la progressiva fuoriuscita
dalla fase del giovane adultmfatti, le persone taferebberogradualmentea beresempre
meno, facendo registrare un decremento nei consbenigli autori chiamanmaturing out
ossia un processo di maturazione che condurrebbe "fuori® dal bere eccessivo (O'Malley,
2004). Gia negli anni '80, questo fenomepoa stato ipotizzato nelldeoria della

socializzazione di ruolcsecondo cui le transizioni di ruolo, per esempio l'iniziare a lavorare a
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tempo pieno, lo sposarsi o avere figli, possono contribuire alla riduzione del consumo di
alcolici (Kandel, 1980).

| giovani tenderebbero, perci@ bere di piu rispettagli adulti e agli adolescenti, e
guesto sarebbe legato ad alcune caratteristiche della fase del ciclo di vita che stanno vivendo
Arnett (2000) chiamaquesta faseEmerging Adulthood e afferma che essmizia al
raggiungimento della maggiore eta e finisce con il raggiungimento della piena indipendenza
adulta. Gli autori statunitensi indicano nel compimento del venticinquesimo anno la fine di
guesta fase e I'entrata della persona nel mondo adulto, nreifttiéa, a causa di differenze
psicologiche, sociali, economiche e culturali, si assiste ad un protrarsi di questa fase fino
anche ai 29 anni e oltre (Cigoli e Scabini, 2000). In questa sede si utilizzera la dicitura
giovane adulto, poiché piu diffuseati ricercatori italiani e nel linguaggio corrente, come

sinonimo diemerging adult

Arnett (2000), distinguendolo chiaramente dall'adolescenza e dall'eta ashdteene
che questo € un periodo a sé della vita di un individaihée il momento in cuavvengono
piu cambiamenti: nel lavoro, nelle relazioni affettive e nella visione che si ha del mondo.
Durante questi anni si ottiene il massimo grado di istruzione, si provvedestalicsi
unindipendenza economica e si sperimenta una relazione stdialespesso sfocia nel
matrimonio o nella convivenz&econdo la teoria deimerging adulthoodjuesta fase del
ciclo di vita presenta cinquearatteristiche specifiche che lo differenziano dall'adolescenza e
dalla fase adulta, e l'autore suggerisce comscuiza di queste caratteristiche possa essere
connessa al consumo e all'abuso di alcolici (e sostanze psicoattive in generale) offrendo cosi
una spiegazione in chiave evolutiva dell'aumento nei pattern del bere in questa fase del ciclo
di vita (Arnett, 200%. L'Emerging adulthoohood: 1)Eta di esplorazione identitariain cui
l'uso di sostanze, droghe e alcol, pud rappresentare una modalita di esplorazione dell'identita
e, nei momenti di confusione e difficolta, I'uso di alcol e sostanze pud essere Ws0 CO
strumento dcoping 2) Eta dell'instabilita poiché nel periodo della giovinezza l'individuo si
trova a dover gestire frequenti cambiamenti (per esempio I'entrata nel mondo del lavoro) e cio
pud promuovere l'utilizzo di alcolici e sostanze, di nuovonecstrumento dcoping nel
tentativo di alleviare ansie e stress legate a questa instabilia 3y cui ci si concentra
maggiormente su di sé Il giovane adulto presenta livelli di autonomia decisionale
nettamente superiori rispetto all'adolescente.piiatempo libero e meno controllo sociale
dato che il gruppo dei pari, spesso, non esercita un controllo sociale sulla persona come
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facevano i genitori, ma al contrario, incoraggia a trasgredire le regole e le norme sociali del
mondo adulto, tra cui quelldi non fare abuso di alcolici e sostanzeE®) " in betweeH in

cui giovane se, da una parte, si sente capace di decidere se e come assumere alcol e sostanze,
proprio perché ormai € diventato piu grande, dall'altra parte, pensa di potersi permettere di
non essere responsabile, anche facendo uso di alcol e droghe, perché non ha ancora acquisito
lo status di adulto; 5Eta delle possibilita Il giovane adulto, a differenza della persona
pienamenteadulta, ha ancora molte opportunita di mettere in atto Ganditi, anche
profondi, alla sua vita. In questo momento il giovaneliesolito, molto ottimista e gesto
ottimismo potrebbe essere una delle ragioni per cui non vede e non riconosce le potenziali
conseguenze negative che l'abuso di alcol e sostanzeopiadepin questa fascia di eta, le
persone sarebbero, percio, vittima di quello Weinstein(1989) ha chiamatadi ot t i mi s mo

irrealisticoo

Il modello del "catalizzatore di transizioné'ré@nsition Catalyst Modgldi Schulenberg
e Maggs (2002) offre ulteati spunti per la comprensione di come il bere e i comportamenti a
rischio per la salute in generale si adattino a questa fase del ciclo di vita. In questo modello il
correre dei rischi € visto come una componente della negoziazione di transizioni nello
sviluppo. L'idea di base e che un certo grado di rischio sia pressoché northativmsumo di
alcol, cosi diffuso tra i giovangnche se comporta dei rischi, puo aiutare la persona nella
transizione dalle scuole superiori all'universita consentendo diuragerealcuni obiettivi

sociali, come fare nuove amiciZi®laggs, 1997).

Va sottolineato che, nonostante in media i consumi di alcolici aumentino negli anni del
giovane adulto, cid non € vero per tutti e la ricerca ha indicato la presenza di diverse
traiettorie del bere nel passaggio dall'adolescenza alla piena maturita adblikeiSerg e
Maggs, 2002). Jackson e colleghi (2001), in uno studio longitudinale durato sette anni, hanno
osservato il cambiamento nei consumi di alcolici di un campione derstiudniversitari
americani a partirglall'anno di immatricolazione fino ad alcuni anni dopo la laugsail
trend di aumento nei consumi nei primi anni di universita e di successiva progressiva
decrescita e stato confermato per buona parte del campeme,dei partecipanti presentano

traiettorie stabili o, addirittura, crescenti nel tempo.

In conclusionenella fasedel giovane adult@pesso si osseruan cambiamento nello
stile di consumo alcolico. ‘individuo inizia questo periodo della vita con uscendo nei

consumi alcolici che ha il suo pict@ i18 e i 22anni e poi lentamente comincia a decrescere
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e diminuire. Quest fenomeno di riduzione dei consumi é legato al cambiamento del ruolo
sociale della persona nella societa che spinge verso aggione convenzionalitd e una
riduzione delinvestimento che prima facegal gruppo diamici, una conseguente riduzione
delle occasioni per bere e, in ultima analisi, del consumo di @ackson et al., 2001; Arnett,
2005).

Di seguito si descrivono alai dei fattori, in particolare quelli connessi ai
comportamenti nei contesti del divertimento notturno, partendo dai fattori a livello individuale
ed arrivando fino a quelli sociali e contestuali, che la letteratura ha studiato piu a lungo in

relazione abere problematico.

1.1.2 Fattori demografici e di personalita

Le differenze di genere relativamente ai pattern di consumo di alcolici sono considerate
una delle poche differenze di genere universali nel comportamento sociale (oémia e
Raitasalo, 205). Le comparazioni tra diversi paesi, mostrano come, pur con delle
oscillazioni, queste siano presenti trasversalmente a tutti i contesticsittitali (Makela et
al., 2006). Imaschj infatti, bevono in misura magye delle femmine, ma non soloa i
giovani di sesso maschile si incontra anche il maggior numertortli bevitori. Una
spiegazione data a questa differenza sarebbe legatam@adialita di socializzazione tipica dei
generi Le femmine tendono a socializzare per internalizzare le afflizioproblemi, mentre
i maschi per esternalizzarli, cosa che avrebbe come conseguenza, una propensione al bere
prevalente nel genere maschittam e Hope, 2003 n 6 al t ra i potesi — rel.:
con cui il bere e rappresentato socialmerRer |[Giomo berein grandi quantitapuo
rappresent& una prova di mascolinita, mentre per la donna bere eccessivamente € un
comportamento meno accettato socialméhiient et al, 2010).Altri autori (Wilsnacket al,
2000) sottolineano il fatto che alle persodi sesso femminile e sufficiente una minore
quantita di alcol, anche a parita di peso corporeo, per ubriacarsi (per questofifl aeit
binge drinkingé inferiore per le donne). Quindi, anche se le donne bevessero per ottenere
| 6ef fett o dfahol gi admnio fisulterable® consumi assoluti inferiori agli

uomini.

Tra i fattori di personalita maggiormente studiati in merito al consumo e all'abuso di

alcol troviamo ilsensation seekinfZzuckerman, 1971)Un costrutto utilizzatger indicare
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unapropensione della persona a mettere in atto comportamenti a rifg@nsation seeking
ed in particolare il tratto'disinibizioné’, ha mostrato correlazioni positive con molti
comportamenti a rischio, tra I'abuso di alcol, in diverse popolazioni, @s@mli studenti
universitari Hittner e Swickert2006 Zuckerman 2007).

Tra le caratteristiche psicologiche individuali piu studiate in merito al consumo di
alcolici tra i giovani troviamo il senso di autoefficacia rispetto alla capacita di rifiulidosire
di fronte alle pressioni dei pari. Diversi studi hanno mostrato come maggiori livelli di
autoefficacia siano correlati negativamente al consumo di alcolici (Oei e Burrow, 2000; Oei e
Jardim, 2007). Collins e Carey (2007) hanno considerato |'diceiad a resistere alla
pressione dei pari al bere come una componente della percezione del controllo
comportamentale, insieme alle credenze relative al controllo sul comportamento, all'interno
del modello della Teoria del comportamento pianificato (Aj2€91). | risultati dello studio
indicano che l'autoefficacia € un buon predittore, insieme agli atteggiamenti delle intenzioni

di mettere in atto un episodio di consumo elevagayy episodic drinking

1.1.3 Aspettative nei confronti degli effetti delalcol e motivazioni al bere

Le aspettative positive nei confronti dalitol giocano un ruoleilevantenel bere tra i
giovani adulti. Per aspettative sull'alcol si intende l'insieme delle credenze che le persone
hanno in merito agli effetti dell'alcol.dne postulato dalldeoria dell'aspettativdBrown et
al., 1980), elevate aspettative di effetti positivi, accompagnate da scarse aspettative di effetti
negativi, conducono a consumi eccessivi. La letteratura sul ruolo delle aspettative € piuttosto
ampia per una rassegna HamHope, 2003) e in questa sede ci si limita a rilevare come siano
state individuate un ampio spettro di aspettative positive nei confronti dell'alcol che spaziano
dallo sperimentare sensazioni positive, eccitamento sessuale, unamsagguolezza, una
riduzione dello stress, ma anche sensazione di ebbrezza, riduzione delle capacita cognitive e
motorie, vomito e nausea. Sotto questo punto di vista, sembra che, anche le conseguenze che
possono, da un osservatore esterno, essere catsidegative, per una parte dei giovani non
lo sono, ma sembrano fare parte dell'esperienza del bere (Mallett et al., 2008). Ci sono
evidenze del fatto che le aspettative nei confronti dell'alcol cambino nel corso dello sviluppo.
Col crescere, gli adolesnti diventano sempre piu coscienti dei potenziali benefici del bere e
sempre meno convinti della presenza di rischi e danni potenz@dulé®berg e Maggs,
2002).
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Il concetto di motivazional bere si basa sull'assunto che le persone bevano al fine di
ottenere deteninati risultati (Cooper, 1994) iéong e Bergman (2010) hanno indicato come
le motivazioni al bere fungano da fattori di mediazione tra le aspettative e il comportamento.
In sostanzala motivazione sarebbe necessaria (ma non sufficiente)éirobmportamento
venga messo in atto (CoxKlinger, 1988).1l modello motivazionale di Cooper (1994)
quindi, considera che una persona metta in atto una decisione rispetto al bere 0 meno, anche
se questa decisione non &€ sempre consapevole, ma ikejlvidlte sarebbe inconscia e
automatica. La decisione sarebbe, in realta, il frutto di fattori legati alla storia personale e alla
situazione presente, delle aspettative e delle motivazioni al bésea ut or e ha prop
modello comprensivo di quattrdattori, che includono due dimensioni: la fonte (rinforzo
interno o esterno) e la valenza (rinforzo positivo o negativouattro fattori sono: ail
coping, che si caratterizza per un rinforzo interno con valenza negativa: bere alcolici
permetterebbe devitare di sperimentare affetti neiys quali ansia e depressionb) la
ricerca diconformismo si caratterizza per un rinforzo esterno con valenza negativa: bere
alcolici, in questo caso, atterrebbe al bisogno di accettazione da parte dei pari g, quind
consentirebbed | evitare | 6 e€)silcterzosmotiva & quellm cdenarhiratp
enhancementovvero il desiderio di accrescez@accentuar@sperienze e sensaziatie si sta
vivendo, tramite | duso di a lterizzd per ui @nfozo mot i v
interno con valenza positiva: si beve per imsdicare gli affetti positivi; d)l quarto fattore
motivazionalea s soci at o all 6uso di al col , ~ ricondu
ragioni che si riferiscono al bisogno di adme sociale si caratterizzano per un rinforzo
esterno con valenza positiva: in questo caso si berrebbe per raggiungere nafiliparene
con il gruppo dei pariln sintesi, la letteratura indica che i motivi gosi sociali di
affiliazione e di enhancementsiano quelli maggiormente diffusi tra i giovani adulti, mentre
quelli negativi siano piu rari. Se i motivi negativi, sono piu frequentemente associati all'abuso
di alcol e a problemi alcatorrelati, e quelli di affiliazione sono, al contrario,@sati ad un
consumo piu moderato, meno chiaro e il ruolo di quellerhancemengper una rassegna
Kuntsche et al., 2005). Questi ultimi, infatti, possono essere intesi in termini di maggiore
godimento della serata oppure come ricerca della sensaziai®hmizza. Nel primo caso,
fungono quasi da fattore protettivo, nel secondo sono correlati al bere problematico (McCabe,
2002; Kairouz et al., 2002)n sostanza, i giovani bevono prevalentemente per divertirsi e la

! Sulla base di questo modello sono state sviluppate diverse scale multidimensionali di misura come il Drinking
Motives Questionnaire Revised (DNIR; Cooper, 1994) e la sua versione breve (DRIGF;Kuntscte e
Kuntsche, 200p La validazione italiana della scala é stata curata da Mazzardis e colleghi (2010).
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motivazione dienhancemené particolarrente rilevante ai fini del presente contributo in
quanto € un predittore della quantita di alcol consumata nel weekend al di la delle abitudini

alcoliche dell'individuo Kuntschee Cooper, 2011

1.1.4 L'influenza dei pari e delle norme sociali

A partire dall'adolescenza e, ancora di piu, nella fase del giovane adulto il ruolo della
famiglia di origine nel determinare il comportamento dell'individuo decresce, mentre aumenta
la centralita del gruppo dei pari (Arnett, 20@&hulenlerg e Maggs, 2002). Calafa colleghi
(1999) riportano che il livello di controllo genitoriale sulle abitudini notturne percepito da
giovani frequentatori di locali notturni € assente o piuttosto scarso. Anche se alcune
dimensioni della relazione con i propri genitori, per esenilpioello di comunicazione
genitorefiglio (Turrisi et al., 2000), e le norme genitoriali internalizzate (Brody et al, 2000)
possono giocare un ruolo rispetto al bere del giovane, la ricerca si € concentrata sull'impatto
dei pari, in particolare in termi di percezione delle norme sociali relative al bere (Borsari e
Carey, 2003). Il piu delle volte le norme sociali, intese in termini individuali di norma
soggettiva (la credenza di quanto le persone di riferimento approverebbero o meno il fatto che
l'individuo metta in atto il comportamento di intergssappresentano una componente di
modelli che fanno riferimento all&eoria del comportamento pianificato (TPB, Ajzen, 1991)
(Collins e Carey, 2007; Collins et al., 2011; Cooke et al., 2007; French e Cik,
Glassman et al., 2010; Huchting et al., 2008)i studi basati su questa teoria hanno
dimostrato come questa possegga una buona capacita predittiva specialmente per quanto
riguarda la capacita di predizione delle intenzioni e del comportamentaarta gegli
atteggiamenti e delle norme soggettive, mentre mono chiari sono i risultati relativi alla
percezione di controllo sul comportamento (per una rassegna aggiornata si rimanda a French e
Cooke, 2012).

Le norme sociali sono, pero, anche state stediat sole. La letteratura distingue tra
norme descrittivgrelative alla percezione della quantita e della frequenza con cui gli altri
bevono) enorme ingiuntivg(relative alla percezione di approvazione del bere da parte degli
altri). Le prime si basanai8'osservazione del comportamento di altre persone di riferimento,
le seconde fanno riferimento alla percezione di regole "morali" del gruppo dei pari (Cialdini
et al.,, 1991). La ricerca ha dimostrato ripetutamente che le norme sociali sono associate al

consumo di alcolici per cui percepire che gli altri bevono e si aspettano che si beva
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maggiormente e correlato a maggiori consumi da parte dell'individuo (Borsari e Carey, 2001,
2003). Oltre a cio, le norme descrittive e ingiuntive risultano essere spessorate nella
direzione di una sovrastima, e questo a prescindere dal gruppo di riferimento che si utilizza,
come gli amici stretti, il migliore amico, lo studente tipico, lo studente medio, i compagni
della fratellanza/sorellanza, e il contesto di mfemto (Larimer et al., 2004; Lewis et al.,
2011; Neighbors et al., 2006; Pedersen e LaBrie, 20Q8gsta dispercezione normativa
renderebbe il consumo elevato di algmrcepito comepiu comunemente e socialmente
accettato di quanto lo sia in realtaorsari e Carey, 2001)ed e alla base dell'approccio di
prevenzione chiamaidelle norme socialfsocial norms approachjhe si focalizza, attraverso

un feedback con dati reali, sulla riduzione di questa dispercezd@mnkofvitz, 2003; Perkins
2002a).

1.1.5 Ifattori contestuali: condizione abitativa, settingdel bere ed eventi specifici

1.15.1 Condizione abitativa

La condizione abitativa e stata ripetutamente identificata come uno dei predittori del
consumo di alcolici (Wicki et al., 2010 ombardoe Cicograni (2010 hanno rilevato come
tassi alcolici di coloro che vivono fuori casenonettamente superiori rispetto ai loro pari
che vivono ancora in famigliaVivere da soli onei campus universitari rappresenta
contesto dove il controllo sociale & mie e vi sono maggioopportunita di socializzazione
rispetto al vivere in famigligPagee O'Hegarty 2006; Wechsler et al1995; White et al,
2008).1 piu alti tassi di consumo di alcolici sono stati riscontrati, in particolareglioro che
vivono nele sedi delle fraternita/sorellanze dei college americani (Borsari et al., 2009;

Wechsler et al., 1997una realtdpoco comune in Europa.

1.15.2 Settingdel bere

Il consumo di alcol avviene prevalentemente all'interno di contesti sociali, specialmente
nd gruppo dei pari, mentre una percentuale piuttosto scarsa di giovani si trova a bere da sola
(Wicki et al., 2010). Il numero e la tipologia dei componenti del gruppo con cui si beve é stato
studiato e la presenza di gruppi piu numerosi sembra essertateoaemaggiori consumi
(Perkins e Berkowitz, 1986), mentre la presenza di ragazze all'interno di piccoli gruppi
sembra promuovere consumi piu moderati (Sencak et al., 1998). Le dinamiche sociali che

spiegano queste differenze non sono, tuttavia, chiagleniRet al, 1996).
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Anche le caratteristiche del luogo in cui si beve sembrano avere un impatto sul
comportamento delle persof€lapp et al., 2006). Come € noto, buona parte del consumo di
alcolici avviene all'interno dei setting del divertimento notturimoparticolare bar, pub e
discoteche, e luoghi pubblici all'aperto, come strade e piazze (Leifman, 2002; Hughes et al.,
2011b). La ricercha indicato che il luogo in cui si beve contribuisce a definire la quantita di
alcol consumata (Kairouz et al., 20G#)che se non é stato chiarito il razionale alla base di
queste differenze. Hughes e colleghi (2011a) hanno proposto una rassegna dei fattori
ambientali connessi all'abuso di alcolici e ai danni correlati, distinguendo in fattori fisici,
sociali e legati Bo staff del locale. Relativamente faittori fisici la scarsa pulizia, il fatto che
vi sia molta folla in un locale e quindi non vi sia il giusto spazio per il moviméngzarsa
ventilazione, 'eccessivo volume della musica e una temperatura madtqpadidicono diversi
rischi alcotcorrelati, in particolare la violenzaltri fattori, come la disponibilita di cibo,
invece, sembrano essere fattori di protezione nei confronti degli abusi.fattari sociali
spicca la presenza di @mbiente'permissvo” nei confronti del consumo e abuso di alcolici,

o, addirittura, che li incoraggia. La presenza di promozioni sul bere, una insufficiente
differenziazione tra il costo di alcolici e analcolici, e, in generale, prezzi contenuti dei drink
sono stati, infdi, ripetutamente associati a maggiori consumi, specialmente in diversi
campioni di giovani adultiGhaloupkaet al., 2002; Kuo et al., 2003; Thombs et al., 2008).
Infine, alcuni fattori legati allo staff del locale sembrano avere un impatto sul compottam
degli avventori e sui rischi alcabrrelati. Lho staff molto giovane e pocespertonel gestire
clienti problematici e situazioni di difficolta, tende maggiormenseraire clienti gia ubriachi
(overserving (Forsyth et al., 2005), un elemento cogswall'eccesso di alcol e ad episodi di
violenza (Hughes et al., 2011a). Il fenomeno oedlfservinge della somministrazione a
minori, in contrasto con la normativa, € piuttosto diffuso sia negli Stati Uniti che in Australia
e in Europa (Donnelly e Brse, 2003 Lenk et al., 2006; Toomey et al, 1999, 2004,
Wagenaar et al., 2005; Wallin et al., 2002, 2005; Wallin e Andréagff®) e sembra
particolarmente serio nel contesto italiano (Aresi et al., 2013).

Fattori legati ai singoli locali notturni sondunque, rilevanti, ma va considexanche
l'interazione tra diversi locali. Essi non sono, infatti, entita isolate, ma si trovano all'interno di
in un sistema regolato da dinamiche economiche e di posizionamento in termini di offerta di
divertimento (Grueewald, 2007). In termini di impatto sulla salute, la ricerca si €

concentrata, in particolare, sull'effetto di elevate concentrazieniterritori di esercizi
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commerciali che vendono alcolial¢ohol outlet}y. Negli Stati Uniti diverse ricerche hanno
legato la concentrazione dlcohol outletsnei quartieri urbani a diverse condizioni negative,
quali poverta, criminalita, abuso e alabpendenza, disorganizzazione e violenza (Campbell
et al., 2009 Donnelly et al., 2006Mair et al., 2013 Scribner et |, 2000; Truong e Sturm,
2007 Zhu, et &, 2009. Va, pero, precisato che pafcohol outletssi intende un insieme
molto ampio e generico di esercizi commerciali che vanndiglaor store (negozi di sola
vendita di alcolici) ai ristoranti e locali nathi. Supermercati e bar diurni, invece, non sono
contemplati in quanto, negli Stati Uniti, non possono vendere alcolici. Il sistema di vendita e
somministrazione di alcolici in Europa € diverso e i risultati di quelle ricerche appaiono poco
trasferibili d nostro contesto. La tipologia di esercizio commerciale, infatti, sembra essere un
fattore piu rilevante del numero in sé. La presenza di ristoranti, per esempio, € associata a una

riduzione degli episodi di violenza (Lipton e Gruenewal@D?).

| pochi gudi, invece, che si sono focalizzati alle aree intorno ai college, quindi
maggiormente popolate da giovani adulti, mostrano cheplesenza di utglevata
concentrazione di | ocal i notturni i merlandar e a
sdute e la sicurezza. Weitzman e colleg20@3 hanno evidenziato correlazioni positive tra il
numero di locali notturni nelle vicinanze di un campus universitario, la quantita di alcol
consumata dagli studenti e le conseguenze negative di cui questisaltirivano. | risultati
sono stati confermati anche da Scribner e colleghi (2008) in uno studio multilivello che ha
preso in considerazione diversi territori contemporaneamente. Angbealit della vita degli
abitanti di queste aresembra risentirn@WNorpde, 1992; Wechsler et al., 200ZGli abitanti
delle aree ad elevata densita di bar e discoteche, infatti, tendono a soffrire maggiormente dei
cosiddetti effetti secondari del divertimento notturno e dell'abuso di alcol da parte dei suoi
giovani freqientatori, quali rumore, episodi di vandalismo, ubriachezza molesta, vomito e
urina sui marciapiedi e portoni delle abitaziddn'elevata concentrazione ldicali notturni
puo avere un impatto sulla salute in diversi mérdiprimo luogo pud mettere a @issizione
grandi quantita di atdici a basso prezzo poiché favorisce la concorrenza al ribasso tra locali
(Gruenewald, 2007). In secondo luogo, Scribner e colleghi (2000) affermano che puo essere
espressione di norme sociali a favore del bere eccessifine,l pud essere un riflesso di
alcune caratteristiche della comunita (universitaria) in termini di disorganizzazione e di

capitale socialeWeitzmane Kawachi, 200).
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1.15.3 Eventi specifici:feste celebrazioni, vacanze e viaggi studio

Una crescentefet er at ur a si ~ occupata di studi ar
feste, celebrazioni e periodi di vacanza, sul consumo di alcolici dei giovani. | giovani adulti
dichiarano che le celebrazioni sono la ragione piu importante per cui bevono alcol (Klei
1992;Parkere Williams, 2003. Harford e colleghi (2002) hanno osservato come piu del 75%
degli studenti universitari partecipa a feste (nelle residenze universitarie e fuori) o va nei bar,
e che buona parte di essi mette in atto form@rdje drinkirg. Negli Stati Uniti, per esempio,
e piuttosto comune organizzare una festa per il compimento del ventunesimo compleanno,
momento in cui diventa possibile per la persona acquistare legalmente alcolici. In queste
occasioni, i giovani tendono a bere in matbrisamente superiore alle loro abitudini, anche
confrontate ad altre feste (Lewis et al., 2009). In una ricer&eijhborse colleghi 2005
sul bere in questo evento particolare, il 90% dei partecipanti aveva bevuto alcolici nella serata
della propriafesta di compleanno e il 72% superava il criterio dei 4/5 drinkbitege
drinking. Questi risultati hanno trovato riscontro anche in campioni piu ampi e rappresentativi
di studenti american{Rutledge et al., 200Q8e relativamente ad altri eventi connegser
esempio, agli incontri di football americano (Neighbors et al., 2006; Glassman et al., 2010), e
in un campione di frequentatori di alcuni locali notturni nel Regno Unito (Hughes et al.,
2009).

Oltre ad eventi puntuali, va detto che il consumo diladc@na persona generalmente
non e stabile durante tutto il corso &a@iho, ma puo subineariazioni a seconda del periodo
dell'anno Periodi di ferie e vacanze sono associati, generalmente, ad un aumento nei consumi
di alcolici (Del Boca et al., 20Q45o0ldman et al., 2001 specialmente se trascorsi all'estero in
luoghi rinomati per la vita notturna, come le Baleari (Bellis et al., 2000, 2003, 2007).
Recentemente € diventato piuttosto comune anche partecipare a programmi di studio all'estero
comeld E r assLenricerca, finora limitata a campioni di studenti americaai mostrato
come gli studenti che partecipano a questo tipo di esperienza rappresentino un gruppo a
rischio relativamente al bere problematico e alle sue conseguenze. Essi, rispetto asquando
trovano nel proprio paese, infatti, tendono a raddoppiare il consumo settimanale di alcol
(Pedersen et al, 2010b) e una rilevante quota di essi soffre una serie di conseguenze negative
generali (es. sentirsi male; correre rischi inutili) e legate datta sessuali (es. avere rapporti
sessuali di cui ci si pente) (Hummer et al., 2010; Pedersen et al., 2012). Questo appare, in

parte dovuto al fatto che si verifichi una sorta asdtezione degli studenti piu forti bevitori
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gia prima di partire (Pedersest al., 2010a) e, in parte, a causa del cambiamento nella
condizione abitativa dal paese di origine a quello ospit&dddrsen et al., in pr@ss

1.1.6 La cultura del bere

Nonostante i processi di globalizzazione e di convergenza nei pattern di codsumo
alcolici in corso negli ultimi decenni, esistono ancora differenze rilevanti nelle culture del
bere dei paesi occidentaMékeldet al., 2006). Distinzioni classiche sono quelle tra culture
"asciutte" del Nord Europa e dei paesi anglosassoni, e "@giatpaesi mediterranei, e tra
paesi "del vino" (mediterraneo), della "birra" (centro Europa) e "dei distillati" (nord Europa).
La cultura "bagnata” o "del vino" si caratterizzerebbe per un consumo frequente e integrato
nella vita quotidiana, scarse pentuali di astinenti, e problemi connessi all'abuso cronico. La
cultura "asciutta" o "dei distillati" presenterebbe caratteristiche opposte, mentre quella "della
birra" si troverebbe in posizione intermedia (RooMékelg 2000). Ad oggi, probabilmente,
riferirsi alle distinzioni tra paesi mediterranei e del centro e nord Europa €& improprio. Le
culture del bere tradizionali, infatti, appaiono ormai facenti parte del passato e, come si €
detto, 'aumento del consumo prapite nei paesi "della birra" e "déistillati”, e la parallela
riduzione in quelli "del vino" ha condotto ad una convergenza su scala europea, almeno in
termini di quantita consumata. Anche le tipologie di bevande sono andate incontro ad un
processo di omogeneizzazione tra i paesi europeicpi € diventato comune bere vino in
Svezia e vodka in lItalia. Nonostante cio, la maggior parte degli autori (Leifman, 2002;
Simpurae Karlsson200]) sottolineano ancora la presenza di differenze rilevanti tra i paesi,
in cui, pero, nessun paese rapprea piu un modello idealtipico di "bere psicoattivo” o "bere
come alimento"Makelae colleghi (2006), per esempio, confermano la presenza di differenze
tra Nord e Sud Europa in termini di frequenza del bere in tutte le fasce di eta, ma in modo piu
pronurciato tra le generazioni piu adulte. Questo indicherebbe che le giovani generazioni dei
paesi mediterranei stiano adottando pattern piu simili ai paesi del Nord Europa e, viceversa, i
giovani di questi ultimi, pattern piu da cultura "bagnata” mediterrameaealta, le cose
sembrano essere piu complesse e, secondo Beccaria (2010), piuttosto che ad un processo di
omogeneizzazione o di avvicinamento dei giovani mediterranei (italiani nei suoi studi) a stili
nord europei,"alcune caratteristiche della culturanediterranea sono ancora attuali, o
meglio, sono state rivisitare ed adattate alle mutate esigenze dei nuovi stili di vita, ma

conservando la loro specificita e la loro importanzgy.178), in particolare I'elemento
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conviviale, socializzante e rituat=imoniale dell'alcol. Episodi di ubriachezza binge
drinking sono piu frequenti che in passato, ma le differenze con i paesi anglosassoni e
scandinavi appaiono ancora ampie (Allamani et al., 2010; Beccaria e Prina, 2010). Prove a
sostegno di questa tesuggono da uno studio @ialafate colleghi(2010a) che mostra come

la frequenza con cui un giovane si ubriaca & due volte superiore nei paesi non Mediterranei

rispetto aquelli Mediterranei

1.2 Consumo di alcolici e divertimento notturno

La quasi total&h dei giovani europei esce regolarmente la sera per divertirsi. Nella
ricerca di Parker e Williams (2003) i partecipanti hanno dichiarato di uscire la sera in media
due volte a settimana e il 44% di uscird olte a settimana. Negli Stati Uniti '86% dei
giovani sopra i 21 anni si e recata in un bar almeno una volta nell'ultimo(Wesésler et
al., 2000 Rispetto a questo fenomeno gli Italiani non farebbero eccezione (Sanza et al.,
2011). Il divertimento notturno e, ormai, parte integrante, a vohidaimentale, nella vita di
un giovane adultoll bere per piacere non & un fenomeno nuovo, ma cido che sembra essere
cambiato il 6 est ensi one e | a frequenza del bere
cont e mp dArya A0&la p.65).La notte si pssa del tempo con i propri amici, Si
socializza, si apprendono competenze comunicative. Gli autori sono concordi nel considerare
la partecipazione allaightlife un'attivita socialmente e culturalmente significativa per le
giovani generazioni (Calafat ef., 2009b). Il consumo di alcolici da parte dei giovani nei
contesti del divertimento notturno e assai diffuso, anche se l'equangittéfe e abuso di
alcolici sembra riduttiva e non tiene conto del fatto che una parte rilevante dei frequentatori
notturni beva moderatamente o sia, addirittura, astinente. Calafat e colleghi (2003) chiamano

questo insieme di individui lanaggioranza silenziosadei giovani europei (p. 286).

In ogni caso lilegame tra il bere guesti conteste piuttosto stretto e lo suppo
dell'offerta di divertimento notturno e, anche nel nostro Paese, la modificazione nelle
abitudini del consumo di alcolici sono andati di pari passo. Beccaria (2010) descrive
chiaramente come il cambiamento negli stili del bere delle ultime generazitaliani sia
andato di pari passo con i cambiamenti sociali ed economici che hanno investito il nostro

Paese dal dopoguerra. E' aumentata la disponibilita economica, I'offerta dei locali pubblici e
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dei luoghi di aggregazione, sono cresciuti i livdllimobilita e diminuito il controllo sociale,
specialmente genitoriale, e tutto cid ha enormemente aumentato le occasioni di consumo,
anche di alcolici. Le occasioni in cui bere, poi, si concentrano prevalentemente nel tempo
libero e"nelle istituzioni tpicamente concepite come luoghi del tempo libero (discoteche,
pub, birrerie, bar)" (p. 163) connotando sempre piu il bere come una pratica di
entertertainmentcome occasione di gioco, di incontro e di stacco dalla vita quotidiana di
studio e lavoro. Quall che sarebbe cambiato nel nostro Paese, sono gli stili di vita, di cui il

consumo di alcol rappresenta una cartina tornasole.

Autori di origine anglosassorteorizzano un cambiamento di paradigma culturale in cui
| 6al col o, negl i uwiventatonin behe di eonsoriomassa eltitizzatoe  p |
strumentalmente per i suoi effetti e come parte di uno stile di vitaau®ori parlano di
cul tura del (Bain, 200@ Matinic Measham 2008Vieashane Brain, 2005)
e considerano il conmp, e l'abuso occasionaleli alcolici come unodegli strumenti
socialmente accettatli ricerca del piacere attraverso stati di alterazione e intossicazione.
Questo piacere, pero, resta vincolato in termini tempénali weekend e, in generale, nei
momerti di pausa dal lavoro e dallo studie) contestualinei locali notturni, nelle feste
private, ecc.) Diversi termini sono stati coniati per descrivere questo nuovo paBeaim
(2000) sottolinea l'elemento della ricerca del piacere e parla di "edordafoolato o
razionale" €alculated or rational hedonissnmentre Meashanf2004) si focalizza sulla
ricerca dell'ubriacatura e della perdita di controllo, entro limiti stabiliti, con le espressioni
"perdita controllata del controllo” e "ubriacatura intemale" (controlled loss of control
determined drunkennés$n sostanza i giovani, senza troppe distinzioni in termini di classe
sociali e backgroundjuando si divertonaicercherebbero stati di alterazione tentando, allo
stesso tempo, di mantenere uquidbrio tra la vita lavorativa e di studio e quella del
divertimento Work hardplay hard equilibriuny (Parker 2003; Parkex Williams, 2003. |I
consumo di alcolici, e sostanze, sarebbe un
messainattoal scopo di rilassarsi, st ac csetting, di v e
sociali. | centri cittadini, rivitalizzati negli anni 90' e 2000 dall'apertura di locali notturni,

sarebbero una delle destinazioni preferite per questa esperienza (Réilianes, 2003).

Quello di Beccaria (2010) e quello degli autori anglosassoni (Measham, 2004; Brain,
2000) rappresentano due punti di vista su di un fenomeno che, come si é detto, non é esente
da categorie culturali. Non a caso gli autori anglosassomlise®no gli elementi di eccesso
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e ricerca di stati di alterazione anche estremi (Griffin et al., 2009; Martinic e Measham, 2008),
mentre |'autrice italiana gli elementi di convivialita, socializzazione che sembrano ancora, per
certi aspetti, connotare lilere nei paesi mediterranei. L'accettazione sociale verso condotte di
ubriacatura nel fine settimana sarebbe molto diffusa fin dagli anni della scuola superiore,
specialmente nei paesi con i piu alti livelli di consumo e frequenza nelle ubriagaiore,

per esempio, l&inlanda, I'lrlanda la Danimarca e la Gran Bretagn&li adolescenti dei

paesi con livelli di consumo problematico inferiori (Romania, ltafarogallo e Turchia),
invece, tendono a prefigurarsi piu conseguenze negative e meno positivere (Hibell et

al., 2004). Con questo non si intende evitare una problematizzazione degli stili di consumo
dei giovani italiani, affatto esenti da fenomeni di abuso ed eccesso, ma piuttosto sottolineare
come il legame tra alcol e divertimento nottugia complesso e vada letto anche in base alle

delle categorie culturali.

Se questo e il panorama culturale in cui il fenomeno in generale si inserisce, la
letteratura che si € occupata in modo specifico di studiare il legame tra il bere e i contesti del
divertimento notturno €, ancora, piuttosto scarsa. Nella sua rassegnlR@r}ylamentava
una scarsita di conoscenza sui fattori psicosociali che determinano il consumo di alcolici in
guesti contesti, sono stati fatti alcuni passi avanti, ma, ancoha g fa, Calafat e colleghi
(2008a) ritenevano che ci fosse una insufficiente conoscenza sulla recente diffusione delle
attivita ricreative sul consumo e sull'abuso di alcolici e sostanze tra i giovani. La ricerca che si
e occupata in modo specifico debnsumo e dell'abuso di alcolici nei contesti del
divertimento notturno si €, in primo luogo focalizzata su studi di tipo epidemiologico per
determinare la magnitudo del fenomeno. Solo successivamente si € cercato di studiare in
maniera piu approfondita Idifferenze tra i diversi settingightlife e di comprendere, anche
attraverso metodi qualitativi, i significati, i processi e le dinamiche che determinano i diversi

pattern di consumo di alcolici.

1.21 Epidemiologia del bere problematico nei contesti d& nightlife

La ricerca si e focalizzata, in primo luogo, sulla misurazione dei livelli di consumo tra i
frequentatori di questi contesti. Tra i primi lavori troviamo quello di Calafat e colleghi (1999,
2001, 2003) in cui il fenomeno del divertimento ootb e del consumo di alcolici, e
sostanze, e stato studiato in nove citta di altrettanti paesi europei, tra cui Modena in Italia. La
ricerca ha coinvolto piu di 2600 giovani frequentatori di locali notturni e una varieta di
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informatori chiave, quali gestodi locali, Dj, PR. | consumi di alcol sono risultati
decisamente diffusi (42% ha dichiarato di bere diverse volte a settimana) e il 50% associa
alcol e cannabis nella stessa serata. Le ubriacature, anche frequenti, sono comuni e il 60% ha
dichiarato diessersi ubriacato almeno una volta nell'ultimo mese. | maschi tendono a bere
maggiormente. Lo studio, pero, va poco oltre una misurazione epidemiologica delle abitudini
di consumo di questa popolazione. Gli autoievano che la frequenza nel consumo di
acolici € positivamente associata alla frequenza con cui si esce lalsgparticolare,
berrebbe piu frequentemente chi frequenta maggiormenteukaggsterhours Altri contesti

pit di nicchia, come iave, sarebbero, invece, associati al consumasliasize Bevono piu
frequentemente anche coloro che dichiarano di userdopali per cercare un partner, un
rapporto sessuale o per assumere sostanze psicoattive. Le abitudini legate alla vita notturna
(frequenza nell'uscire, ore passate fuori casanan serata tipo, numero di locali visitati per

sera) sono migliori predittrici dei livelli di consumo rispetto a fattori di rischio classici: tanto

pit un individuo esce la sera, tanto piu sono lunghe le sue serate e tanti piu locali visita in una
sera, tato piu saranno elevati i suoi consumi di alcolici. Questo legame tra abitudini di
divertimento notturno e consumo di alcolici e sostanze illegali verra, poi, interpretato nel
senso di affiancare queste variabili ai piu tradizionali fattori di rischiopatsmnali, come |l
sensation seeking i comportamenti antisociali (Calafat et al., 2007a, b). Secondo gli autori,

le tradizionali categorie interpretative che propongono l'equazione marginalita e abuso di

alcol e sostanze, non sono direttamente appliGbuesti contesti.

| fenomeni di normalizzazione e diffusione dei consumi di cui si e parlato in
precedenza, hanno fatto si che il profilo del consumatore nei conigitiife sia di un
individuo che, solo in certi casi presenta fattori di rischiov@lo personale!'molti di essi
studiano o lavorano, appartengono alla classe media, ecc. Uscire per la maggior parte di essi
e una parte del loro capitale sociale e, probabilmenterpelti di loro, I'esperienza di uscire
spesso la sera nei contestingativi non avra ricadute negative sulle loro carriere personali”
(Calafat et al., 2008a, p.197). Lo studio longitudinale di Parker e Williams (2003) conferma
questa affermazione e la estende anche ai consumatori di sostanze i quali nhon mostrano
risultatiinferiori ai non consumatori in termini di carriera scolastica e professidaklautori
affermano che per la gran parte dei partecipambnsumo regolare di alcolici € funzionale
allo stile di vitawork hard play harddi cui si € parlato in precedemAi tratterebbe, cioe, di

normali studenti o lavoratori durante la settimana che considerano il weekend un momento a
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sé, separato dalla loro vita quotidiana, che vogliono godere il piu possibile. L'alcol e le
sostanze facilitano e velocizzano questauratted entrano a far parte del pacchetto di

esperienza del weekend (Calafat et al., 2003).

Alcune ricerche si sono, invece, focalizzate sulla misura del consumo di alcolici nel qui
e ora della serata all'interno di locali notturni, spesso affiancand@aziten selfreport e
strumenti piu oggettivi come l'etilometro. Hughes e colleghi (2009) e Moore e colleghi (2007)
hanno raccolto dati su diverse citta del Regno Unito rilevando consumi elevati e, a tratti,
anche estremi. In Italia, Aresi e colleghi (2008pnfermando risultati di studi statunitensi
(Clapp et al., 2009) hanno misurato la concentrazione di alcol nel sangue di un campione di
guidatori appena uscita da alcune discoteche indicando che quasi la meta di essi si trovava al

di sopra del limite diegge per guidare.

1.2.2 Lo studio dei diverssettingnightlife

Nei paragrafiprecedenti (parl.1.5 ho descritto come a diversietting corrispondano
differenti pattern di consumo e, al fine di accrescere la validita dei dati e capacita predittiva
dei danni alcolcorrelati, diversi autori (Homish et al., 2005) considerano l'importanza di
affiancare alle classiche misure di frequenza/quantita di alcol il dato relativo al contesto in cui
il consumo avviene, ma pochi si sono focalizzati sui contesti deftahento notturnoGli
studi di Kairouz e colleghi (2002) e Lewis e colleghi (20p&y, esempio, non distinguono tra
diversi setting notturni, ma tra diversi setting dove piu frequentemente si beve come la casa
privata, i bar, gli eventi sportivi, le fessprivate legate o meno alle fratellanze/sorellanze. Il
valore dello studio di Lewis e colleghkia, pero, nel confrontare il consumo reale e le nhorme
sociali percepite (in termini di norma descrittiva, cioé di percezione del consumo del
partecipante tigio dello stesso sesso in quel setting) tra i diversi setting. In primo luogo, sia i
consumi che le norme percepite presentano notevoli differenze tra i setting: si beve di meno a
casa, nei bar e agli eventi sportivi, mentre si beve di piu alle feste legaieno alle
fratellanze/sorellanze. In secondo luogo, coerentemente con la letteratura sulle norme sociali
(par. 1.1.4, trasversalmente a tutti i contesti si osserva una sovrastima del consumo dei pari, e
che tanto piu & elevato il consumo percepito paei, tanto piu e elevato il consumo della
persona all'interno di quel contesto. Pedersen e L4B0i@d hanno ottenuto risultati simili
anche rispetto a contesti di particolare rischio conpeetparty e le situazioni in cui si
mettevano in atto giochi@lici (drinking game} Alcune pratiche come, appunto, quella del
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pre-loading (o predrinking o prepartyingf sono diffuse nella popolazione giovanile e
rappresentano un fattore di rischio rispetto al bere problematico e sono legati a determinati
settirg in cui ci si aspetta di bere maggiormente (Wells et al., 2009). Questa pratica fa
riferimento al consumo di alcolici in preparazione ad una serata, di solito in contesti informali
come l'abitazione o il parcheggio della discoteca, ed & sostenuta dd ewahomici
(consente di risparmiare sulle consumazione nel locale notturno) e focraentadi fare

nuovi incontri, chiacchierare con gli amici e socializzare, prima che la folla e il rumbre de
locale lo impediscanjoPedersen e LaBrie (2007), nefliati Uniti, hanno rilevato che il 75%

dei studenti universitari bevitori pratica abitualmenfgré-drinking, mentre in Gran Bretagna
(Hughes et al., 2008) le percentuali si attestano intorno al 53%, anche se crescono fino a
superare il 60% nei piu gioma (16-20 anni).Secondo gli autori, dato che pke-drinking
comporterebbe una intenzionalita e determinazione nel raggiungere uno stato di ebbrezza nel
corso della serata. In sostanza, non sorprende che questa pratica sia correlata alla probabilita

di prendere parte a una rissa.

Relativamente ai setting notturni la ricerca, di origine prevalentemente europea, ha
indicato che le discoteche sono state correlate al consumo di alcolici e sostanze illegali, anche
se esistono differenze rilevanti anche travedsi generi musicali. Van Havere e colleghi
(2011), per esempio, riportano che i consumatori di sostanze dichiarano piu spesso di
preferire le discoteche con musica "dance/house”. In un campione di adolescenti italiani, il
fatto di essere stati in discoteil weekend precedente prediceva un bere piu elevato in quella
sera (Gallimberti et al., 2011A partire da questi risultati clubbers cioé coloro che
frequentano abitualmente le discoteckeno considerati un target a rischio oggetto di
prevenzioneselettiva (EMCDDA, 2012)Hunt e colleghi (2010), negli Stati Uniti, hanno
descritto risultati analoghi per i frequentatori di discotedhece/houseia relativamente al

consumo di alcol che di sostanze illegali.

1.2.3 Verso una comprensione del bere neontesti del divertimento notturno

L'insieme degli studi descritti finora consente di fotografare la magnitudine del

fenomeno alcol nei contesti del divertimento notturno e fornisce delle indicazioni su alcuni

2 Altre pratiche che si stanno diffondendo anche nel nostro Paese sono quella del cosiddetto pub crawl (strisciare
tra i pub), che consiste in un persororganizzato che prevede la visita a diversi pub e la possibilita di bere in
ciascuno a fronte di una spesa iniziale. Questa pratica € associata a consumi di alcolici maggiori e a diverse
conseguenze negative, come vomito, contusioni, ferimenti e flesplipeggiamenti (Quigg et al., 2011).
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profili e fattori di rischio, sulla presenza sktting dove i consumi sono piu elevati, ma poco
contribuisce alla comprensione del fenomeno e delle dinamiche sociali che stanno alla base di

diversi pattern di consumo.

Il bere, per questi giovani adulti ben integrati socialmente, assume un carattere d
comportamento socialmente normativo e forma una parte integrale della loro identita di
gruppo e individuale (Tan, 2012). In una serie di contributi, Hunt e colleghi (Hunt et al.,
2007; Hunt e Evans, 2008; Hunt et al., 2010) propongono un cambiamendoadigma
nell'osservazione e nello studio del consumo di sostanze psicoattive nei deisesti dal
concetto drischio a quello dipiacere rinnegato dalla ricerca, ma centrale dell'esperienza del
consumo di alcolici e sostanze. Eccetto rare eccefleele e Brodsky, 2000) gli studi
epidemiologici si sono focalizzati sul concetto di rischio e sui danni-dlogja correlati,
mentre buona parte della ricerca psicologica si € riferita a categorie come la compulsione, la
patologia e la dipendenza. Questarebbe sostenuto da una visione dei giovani come passivi e
bisognosi di protezione, negando la loro capacita di essere agenti attivi nel costruire e
ricostruire i significati delle loro esperienze. Le categorie interpretative legate alla ricerca del
piacere proposte per le sostanze illegali nelle discoteche (Hunt et al., 2010) sono, dunque utili
anche per comprendere i consumi di alcolici nei contesti del divertimento notbasiaccome
puo essere per le sostanze anche l'usaladl "pud essere una pte importante e anche
normalizzata delle attivita di divertimento dei giovani e un contributo essenziale al generale
godimento della seratalHunt e Evans, 2008, p.4). Per i giovani intervistati dagli autori,
infatti, consumare ecstasy €& primariamenteativita sociale fatta con gli amici e |l
godimento dell'esperienza € connesso anche alla musica, al ballo e al fatto di essere con altri

consumatori.

Senza negare la presenza di rischi e potenziali conseguenze dannose, riconoscere che
anche questi elementanno considerati per comprendere a pieno l'esperienza vissuta dalla
persona. D'altra partée motivazioni principali sottostanti al bere nei giovani ci sono quella
del potenziamento del divertimento e delle sensazioni, il cosiddettancemente lequelle
| egate alla socializzazi one eKlirmérllg98&Konhgiel i azi o
Bergman, 2010Kuntsche et al., 24, 2006), motivazioni che trovano nei contesti del
divertimento notturno un luogo di espressione privileg(&alafat,et al., 200& 200&), ma
andrebbero meglio chiariti i contorni dell'espressione socializzazione e potenziamento del

divertimento, in particolare come essi si concretizzino nelle situazioni di vita reale. La ricerca,
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infatti, ha teso a decontestualizz#iredividuo e a non cogliere i significati sottesi al bere in
diversi contesti e in diverse situazioni. Concetti come piacere e rischio non sono universali,
ma definiti socialmente e culturalmentdunt e colleghi (Hunt e Evans, 2008; Hunt et al.,
2010) si distanziano dagli studi epidemiologici anche dal punto di vista metodologico e
sostituiscono le indagini quantitative, prettamente epidemiologiche e descrittive, con metodi
interpretatequalitativi, in particolare I'etnografia. Le loro conclusioni sullntcalita del
divertimento e del piacere, sulla ricerca di stacco dalla routine della vita quotidiana, sulla
ricerca di stati emotivi positivi e di interazioni significative con gli altri nell'esperienza di
consumo di sostanze si basano, appunto, su emsdsh indagine in cui osservazioni sul
campo sono state integrate con una grande quantita di interviste narrative con giovani

frequentatori delle discotecldancehouse

Van Wersch e Walker (2009) utilizzano una versione dglbandedtheory(Strauss e
Corbin, 1998) pestudiare il fenomeno del binge drinking nella cultura della Gran Bretagna.
Allo studio hanno partecipato 32 persone (20 femmine e 12 maschi) di eta compresa trai 22 e
I 58 anni. Gli autori propongono un modello d@hgedrinking come felmmeno culturale e
sociale:culturale perché &'la forma di divertimento per grandi gruppi in Gran Bretagna"
(p.132) avanzando, sulla base delle affermazioni di due partecipanti di cultura mediterranea,
I'ipotesi che si tratti una specificita culturalepetto ai paesi del Sud Euroacialeperché
l'ubriacarsi € un comportamento che si mette in atto in gruppo, mentre farlo da soli porta con
sé sospetto e stigma. Il comportamento avrebbeseguenze percepiteome positive
(maggiore senso di confidenzealassamento e riduzione delle inibizioni, aumento della
socialita) e negative (postumi della sbornia e pentimento per condotte messe in atto a causa
della perdita di controllo di sé€). Gli autori indicano ancbedizioni intervenient{cioé che
possono mmuoverlo o inibirlo)sul comportamento diingedrinking, come il trovarsi in un
contesto dove non e appropriato essere ubriachi, lo stadio della vita in cui ci si trova che
definisce ci0 che e appropriato/desiderabile, il denaro a disposizione da spender
promozioni sugli alcolici nei locali, e la presenza di vincoli legati al dover guidare o alle
attivita da compiere il giorno successivo. Vi sarebbero, poi, anche aloumdizioni
contestualidel binge drinkingcome la familiarita 0 meno delle perattorno, una serata
noiosa o imbarazzante, il desiderio di disinibirsi in contesti dove si balla, il livello di ebbrezza
delle persone intorno a cui ci si vuole uniformare. In termincahseguenzegli autori

concludono che i partecipanti tendono asiderare ilbingedrinking una pratica normale e
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normalizzata, minimizzando gli aspetti negativi ed enfatizzando quelli positivi. Il modello di
Van Wersch e Walker (200%& il merito di offrire la complessita del fenomeno dell'abuso
occasionale di alcalenendo in considerazione, ed in interazione tra loro, fattori a diversi
livelli. In particolare, appare interessante I'analisi dell'impatto degli elementi culturali, la cui
comprensione abbraccia e supera il concetto tanto studiato di norma soggettveloSgli

autori quella del binge drinking come forma di divertimento € una norma culturale della
generazione, non solo dei pari significativi. Anche il risultato legato alla ricerca della
disinibizione nei contesti di ballo potrebbe contribuire a spiegamee mai in questi contesti i
consumi tendono ad essere maggiori. Questa dimensione, tuttavia, & stata poco sviluppata nel

modello proposto dagli autori.

Szmigin e colleghi (2008), nella loro ricerca, rileggono il consumo e I'abuso di alcol alla
luce deiconcetti di "edonismo calcolato” (Brain, 2000), "perdita di controllo controllata” e
"ubriacatura intenzionale" (Measham, 2004). Dai focus group, le interviste e le osservazioni
sul campo da loro condotte in diverse citta inglesi emerge chiaramente chee isia
associato a diversi significati nei diversi contesti e di come lindividuo intenzionalmente
utilizzi 'alcol in alcuni, per ubriacarsi, in altri, per rilassarsi con gli amici (di solito i pub).
Non solo, i giovani intervistati hanno raccontatacdime tentano di gestire il bere nel corso
della serata a volte bevendo di piu e piu velocemente per ottenere rapidamente gli effetti
dell'alcol, a volte rallentando e scegliendo bevande meno alcoliche. Gli autori fanno notare
come, a differenza della letatura scientifica sul tema, nelle parole degli intervistati il rischio
e i potenziali danni per sé e gli altri sono raramente considerati: si parla di una ricerca del
piacere entro certo vincoli (il weekend e i locali notturni) in cui l'alcol € lo stntone, come
tale, e utilizzato strumentalmente e gestito per le sue proprieta psicoattive. Anche secondo
Engineer e colleghi (2003) il tema del rischio connesso all'abuso di alcol & pressoché assente
dalle narrazione dei giovani o, comunque, consideraacsorta di componente inevitabile del
divertirsi. Nel racconto degli intervistati emerge un desiderio di superare i limiti e una
notevole difficolta a gestire il proprio consumo entro certi livelli di ubriachezza e I'alcol & uno
strumento per velocizzarkpgassaggio dalle responsabilita della vita quotidiana al momento di
stacco del weekend. Infine, gli autori stressano l'aspetto sociale del bere e sottolineano come
la compagnia con cui si beve non sia indifferente e abbia un impatto sul comportamento
dellindividuo (trovarsi con la propria ragazza e molto differente dal trovarsi con un gruppo

numeroso di soli maschi). | risultati di un altro studio (Harnett et al., 2000) con giovani
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uomini, sempre in Gran Bretagna, conferma la presenza di una pluralitadil bere, sia in

diverse fasce di eta (nella fanciullezza, in adolescenza e nell'eta adulta) sia basati su diverse
motivazioni (sperimentale, sociale, ricreativo e terapeutico). La distinzione tra bere sociale e
ricreativo, tuttavia, appare artifida ed eccessivamente polarizzata tra un bere sociale (che va
dal bere una birra col proprio padre, ad una serata rilassante tra amici fino al bere per
disinibirsi e socializzare con una ragazza) e un bere ricreativo, tutto votato al raggiungimento
intenziale di uno stato di ubriachezza, attuato per lo piu in contesti dove l'alcol e disponibile

in grandi quantita e a basso prezzo.

Questi studiHarnett et al., 2000; Engineer et al., 200an Wersch & Walker, 2009;
Szmigin et al., 2008)tutti provenientidalla Gran Bretagnahanno offerto alcuni spunti
relativamenteai significati eai processi, anche e soprattutto
nei di ver si contesti dell a notte (.putb, di s
descrivono neigiovani un utilizzo psicoattivo dell'alcol, un'intenzionalita dell'ubriacarsi
(determined drunkenessel weekend come momento di rottura rispetto alla routine della vita
quotidiana della settimana di lavoro o studio. Il rapporto con il bere e l'ubrjadtavia,
non sembra essere stabile nel tempo, ma cambiare nel corso dello sviluppo (Harnett et al.,
2000). Diventando grandi ed avvicinandosi all'eta adulta si riducono i bisogni di
sperimentazione, le influenze dei pari sia come pressione attivamieencoma descrittiva ed
aumentano le responsabilita che vincolano lindividuo a moderare il proprio consumo
(Engineer et al., 2003). Questo riscontro € in linea con la letteratungatuling out(Arnett,
2005; O'Malley, 2004Schulenlerg e Maggs, 2002)nfine, Van Wersch e Walker (2009) ed
Engineer e colleghi (2003) individuano in alcune caratteristiche del contesto e in alcuni
luoghi, come le discoteche, fattori promuoventi I'abuso di alcolici (come la presenza di
promozioni sugli alcolici), cosi coméelemento sociale sembra determinare il significato

attribuito alla serata e, di conseguenza, il comportamento del bere.

1.2.4 | rischi e le conseguenze dell'abuso di alcolici nei contesti del divertimento notturno

Se il consumo di alcolici nei contesiightlife €, spesso, entro livelli moderati, € altresi
vero che quando raggiunge i livelli di un vero e proprio un alsisassocia ad una serie di
problematiche sia per l'individuo che per le comunita locali. Calafat e colleghi (2009b) le

indicano nelle sguenti aree:
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U Rischi acuti per la salute come e noto, le ubriacature e il consumo di sostanze
psicoattive possono comportare effetti negativi a breve termine, quali infortuni e
intossicazioni di varia natur@Cherpitelet al., 2006; Taylor et al., 2010).contesti del
di vertimento sono uno, non | 6unico, dei I u

in cui e possibile intervenire

U Violenza: la ricerca ha dimostrato ripetutamente la correlazione tra consumo di sostanze e
alcol, presenza di localiotturni ed episodi di violenzd(ke et al., 2011; Graham et al.,
2006;Wells et al,2005. (! tema del | 6aggr earslataveisentita e d el
come molto rilevante in alcuni paesi ed e stata oggetto di una grande quantita di ricerche
chehanno cercato sia di individuarne i meccanismi (Calafat e Juan, 2004; Green e Plant,
2007; Hughes et al., 2008, 2010), sia di intervenire per prevenirla e limitarla (Brennan et
al., 2011; Forsyth, 2008; Homel et al., 2004; Graham et al., 2004, 2005; EFanglld,

1997 Moore et al., 2010; Wallin et al., 2003)

U Condotte sessuali a rischionei contesti ricreativi il consumo di sostanze e alcol puo
essere utilizzato, piu 0 meno intenzionalmente, come facilitatore di relazioni sessuali.
Queste sostanze, perbmitano la capacita di giudizio aumentando leohabilita di
rapporti a rischi, o di cui ci si pente in seguito (Bellis et2008 Bellis e Hughes, 2000;
Calafat et al., 2008b, 2010b; Wells et al., 201 ricerca ha anche mostrato come
| 6 e c ci allgcicaccrdsca la probabilita di essere sia vittima che perpetratore di atti di

molestia e violenza sessuale (EMCDDA, 2Q08)

0 Incidentalita stradale: ~ noto | 6i mpatto che il cConsume
guida. Secondo | 6l©deltp&anitaz\VeHOz 200 nnella iamygiod paide
dei paesi industrializzati circa il 20% degli incidenti stradali fatali coinvolgono almeno un
guidatore in stato di ebbrezza particolare se di giovane etaWOV, 2012. Inoltre, in
riferimento al tema sp#ico del divertimento notturno, va tenuto conto che, in lItalia,
| 6i ndice di gravit”™ degl:i i ncident.i strada
weekend (ISTAT, 20Q7Scafato et al., 20}3. I | ocal i notturni son
in cui ura persona beve prima di guidare (Clapp et al9p@0cio € legato al fatto che i
trasporti verso e dalle aree del divertimento notturno avvengono prevalentemente con

| 6auto privata (Calafat et al., 2009a);
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0 Consumo di alcolici adgaledai lettesatutat s intérealzionélee t © m
che nazionale (Aresi et al., 2013; Wagenaar eR@D5 Wallin et al., 2002Wallin e
Andréasson 2 004) indica che | e persone al di :
seconda della legislazione di ciascuaege) ottengono spesso di essere servite da parte
dello staff dei locali. lIfatto chein adolescenza non abbia ancora raggiunto un pieno
sviluppo dal punto di vista fisiologico e psicologico puo portare ad una riduzione della
tolleranza fisica agli atdici e, di conseguenzad un aumentdd rischio di dannialcot
correlat (Institute of Alcohol Studies, 2004). Disturbi psicologici quali depressione, ansia
e anoressia/bulimia sono, inoltre, associatbiage drinking(Newburn e Shiner, 2001
Infine, | 6 abuso precoce di al col ~un fattor e
problematiche alcetorrelate in eta adulta (Farrington, 1995; Gebtawson, 1997);

U Danni sociali (rumore, degrado, vandalismo, criminalitd) nelle aree ad alta densita di
locali notturni e frequente osservare questo genere di problematiche (Worpole, 1992
Weitzmanet al., 2003. | residenti di queste aree, infatti, tendono maggiormente a soffrire
dei cosiddetti effetti secondari del divertimento notturno e dell'abuso di algairtadei
suoi giovani frequentatori, quali rumore, episodi di vandalismo, ubriachezza molesta,
vomito e urina sui marciapiedi e portoni dedleitazioni (Wechsler et al., 200Ronnelly
et al., 2005

A queste aree di problemi di tipo acuto vanno aggiatiiee possibili conseguenze
| egate all 6abuso di al col e sostanze pi%¥ a |
fisici (es. cirrosi epatica, ecc.), di aumentare la probabilita di sviluppare dipendenza da alcol o
sostanze e, infine, di creaddficolta nello svluppo socieemotivo dei giovani ma, parere di
autori tra quelli piu accreditati (Healthy Nightlife Toolbox, 2010 ), pero, i contesti del
divertimento notturno non sono indicati per prevenire questo tipo di rischi, ma sono

maggiormerg adatti ad agire su quelli a breve termine.

1.3 Gliinterventi di prevenzione nei contestnightlife

Sebbene gli interventi di prevenzione e riduzione dei rischi rivolti ai giovani nei contesti
del divertimento notturno abbiano una lunga storia (Gralteath,e2000a), € solo negli ultimi

anni che essi sono stati oggetti di studio e riflessione scientifica. Il crescente interesse verso |l
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tema € legato allo sviluppo del fenomeno, diventato ormai di massa, marcatamente
internazionale e, da alcuni autori (@fat et al., 2003), considerato un modello culturale
egemone ri spetto ad al tre for me di di vert
egemoneo) . La rilevanza del fenomeno  test.i
ricerca in tutto il mondahe se ne occugdREFREA, JohrMooresUniversity di Liverpool,

ecc). In termini di salute pubblica I'importanza di intervenire in questi conteisiilieata

anche in alcuni document i uf ficialdi del | 6 Os:
2006;20a2) e del Consiglio dell dé6Unione Europea
e concretizzata nel finanziamento da parte della Commissione Europea di alcuni progetti di
ricerca sull 06ar go Recrdtianal cultunes gsaartaol to priewariske i |
behavior (20052008), Club Healti (20082011) eNightlife Empowerment & Webeing
ImplementatiorProjecti NEWIP* (2011:2013. Da segnalare anche la pubblicazione online,

ad opera di una rete europea di universita, centri di ricerca e orgaoirzaai profit, del

manuale per una sana vita notturna (Healthy Nightlife TogIBO2Q, volto a sostenere la

progettazione e | 06i mplementazione di i nterve

In anni recenti sono state pubblicate diverse rassegnéatsori di rischio e sugli
interventi di prevenzione e riduzione dei rischi nei contesti del divertimento notturno,
ciascuna con caratteristiche differenti. | contributi di Graham e colleghi (2000a) e Calafat e
colleghi (2009b), per esempio, i primi agbsere pubblicati, propongono entrambi una
rassegna non sistematica e piuttosto discorsiva che, pero, risulta essere una delle piu complete
in termini di interventi possibili. Le rassegne piu recenti (Akbar et al., 2011; Hughes et al.,
2011a; Jones et akP11) presentano, invece, procedure sistematiche di selezione degli studi,
ma hanno un focus piu specifico, a volte anche solo sugli studi sperimentali (Bolier et al.,
2011; Brennan et al., 2011). Ciascuna di queste rassegne presenta un‘organizzazione
differente nella descrizione degli studi inclusi, ma in questo contributo si & preferito costruire
delle categorie in base al target degli interventi: i frequentatori dei locali notturni (interventi
informativi/educativi), i locali notturni come setting (intenti di prevenzione ambientale) e i

territori 0 aree geografiche (interventmmunitybased.

3 http://clubhealth.eu/
* http://www.safernightlife.org
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1.3.1 Gli interventi informativi ed educativi rivolti ai frequentatori

Gli interventi informativi ed educativi rivolti ai frequentatori dei locali notturnison

categorizzabili come segue:

i

Interventi educativi condotti da operatori sociali epeers Queste forme di intervento
sono decisamente le piu diffuse, specialmente nel nostro Paese (ASL Bergamo, 2010), ma
raramente sono oggetto di valutazioni di efficaClaléfat et al., 2009b). Fanno eccezione

lo studio australiano di Van Beurden e colleghi (2000) che descrive un intervento breve,
svolto da un team di operatori sociali e forze dell'ordine, volto a ridurre il consumo danno
e il binge drinkingnei frequentatri di alcuni locali notturniDopo una breve valutazione

del livello di rischio dell'utente una misurazione alcolemica, agli utenti veniva offerto un
feedback personalizzato sul loro consumo di alcol. A distanza di 12 mesi dall'intervento
gli autori hamo osservato una riduzione nel punteggio medio del test AUDIT e nei pattern
di consumo di alcol a rischio. Data la mancanza del gruppo di controllo non €&, pero,
possibile escluderebias legati alla selezione del campione o ad altre variabili
intervenienti.Nonostante gli interventi gieer educatiomn questi contesti siano piuttosto

diffusi, non esistono valutazioni di efficacia flicate (Calafat et al., 2009b);

Interventi del Guidatore designato e servizi di accompagnamento a casqer
interventi del Gidatore designato si intende un insieme di programmi che, offrendo degli
incentivi di vario genere (di solito bevande non alcoliche, cibo o entrata gratuita), mirano
a promuovere la selezione all'interno dei grugigrequentatori dei locali di un guidato

sobrio. Si tratta di una classica strategia di riduzione del danno che non si pone come
obiettivo quello di ridurre il consumo di alcolici nei destinatari, a parte il solo guidatore.
Questi interventi hanno mostrato alcune prove di efficacia nel ridarpercentuale di
guidatori oltre i limiti (Boots, 1994) e nel diffondere questa figura tra i giovani nei locali
(Brighamet al 1995; Meier et al., 1998). Studi piu recenti (Aresi et al., 2009) mettono in
dubbio l'efficacia di questo tipo di interventbt®lineando, nell'autselezione dei
guidatori piu virtuosi e nella limitata efficacia dell'uso degli incentivi come strategia
motivazionale, i limiti maggioriNielsone Watson (2009 concludono che le evidenze a
disposizione suggeriscono che gli intaeriredel guidatore designato sono efficaci
nell'accrescere la consapevolezza di questa figura tra i destinatari, ma non €& chiaro se

conducano anche ad una riduzione nella guida in stato di ebbrezza.
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L'obiettivo dei servizi di accompagnamento a casa, invecguello di provvedere al
trasporto di persone intossicate che altrimenti guiderebbero. Anche questa forma di
intervento e piuttosto diffusa ma, come per il guidatore designato, le evidenze di efficacia
vanno piu nella direzione di un aumento nella coegalezza dei rischi relativi alla guida

in stato di ebbrezza, piuttosto che verso una significativa riduzione dell'incidentalita alcol
correlata (Graham et al., 2000a);

U Interventi di comunicazione sociale Si tratta di interventi che utilizzano gli struntien
dellacomunicazione sociale per trasmettere informazioni sui rischi alcol e-doogdati
ai frequentatori dei locali notturni. Branigan e Wellings (1998) riportano i risultati della
campagnaLondon Dance Safetyn cui sono stati utilizzati poster eokantini. La
campagna e risultata realistica ed attrattiva agli occhi dei destinatati, ma non é stata
effettuata alcuna valutazione rispetto alle informazioni ricevute e all'eventuale modifica
di atteggiamenti e comportamenti relativi al consumo di alco$ostanze.Altre
campagne, come quella australidha 05 Know Your Li,mdeo)eo ( Mc I
quella descritta da Rothschild e colleghi (200@)y,no mostratbmitate o nulleevidenze
di efficacia nel ridurre I'alcolemia (la concentrazione di alcbsaague) e l'intenzione di

mettersi alla guida da parte di guidatori oltre il limite di legge.

1.3.2 Gli interventi di prevenzione ambientale nei locali notturni

Le strategie "ambientali” di prevenzio(féisher, 198) non si indirizzano direttamente
agli individui, ma si basano sul razionale secondalazonsumo di alcol non avviene solo in
base a caratteristiche persomalscelte consapevdiellindividuo, ma anche in base ad altri
fattori di tipo contestuale, comadécesso e la disponibilita di alca leggi locali e nazionali,
i fattori fisici e i messaggi dei mass medla sostanza queste strategie si propongono di
modificare i diversi contesti in cui'ihdividuo vive la vita notturna: fisb, relazionale,
economico, ecc. in modo che questi,eo& di promuovere l'abuso, lo scoraggino e lo rendano
meno probabile. Il richiamo ai principi dell'approccio ecologico (Bronferbrenner, 1979),
seppure raramente esplicitato, & piuttosto evidente. Queste strategie sono state storicamente
applicate al temaall'abuso di alcol dentro e fuori dai locali notturni nelle comunita territoriali
(Room, 2005), ma piu recentemente si stanno diffondendo anche in contesti di nicchia, come i
festival elettronici, dove il target sono i rischi legati alle sostanze psieodMiller et al.,
2009).
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Tralasciando aspetti macro, come il contesto culturale, economico, sociale e legislativo,
in cui qualsiasi intervento preventivo si inserisce, & possibile suddividere le strategie di

prevenzione ambientale in base al contestaetarg

U Interventi sull'ambiente fisico: diversi fattori a livello fisico che vanno dalla
presenza di contenitori di vetro, una scarsa ventilazione o pulizia, dall'affollamento,
alte temperatura e scarsa illuminazione, fino alla scarsa cura degli arrediezaiel
del locale, sono stati associati a episodi di violenza nei locali notturni (Hughes et al.,
2011a), anche se il razionale che spiega questa associazione non appare del tutto
chiaro. Non esistono pubblicazioni scientifiche relative ad interventusstigfattori
fisici ad eccezione di quella di Forsyth (2008) che indica come il numero e la gravita
degli episodi di violenza possa essere ridotto attraverso I'implementazione dell'obbligo
di vendita di bevande in contenitori di vetro infrangibili.

U Interventi sulle policy: fare prevenzione in termini golicy significa promuovere da
parte dei locali notturni la definizione e la stesura di tegolamentazione chigra
condivisa dallo staff, e pubblicen merito alla gestione di fenomeni di abuso
all'interro del locale Concretamente il locale decide quali regole rispettare in merito
al consumo di alcol e di sostanze stupefacenintgino del locale, queste regole
devono essere conosciute e rispettate dai clienti e da tutto il perdeaakralmente
qgueso tipo di interventi si rivolge alle pratiche di somministrazione di alcolici a
minori e persone intossicate, oppure al consumo e allo spaccio di sostanze psicoattive
all'interno del locale (Hughes et al., 2011¢¢l progetto ARM (Toomey et al., 2001,
2008), per esempio, veniva offerta una valutazione personalizzata dei rischi del locale
e un intervento formativo che consisteva in quattro incontri individuakZiofe con
il manager e un incontro successivo di discussione e condivisione della poliky con
staff. I risul tatdi dell a valutazione han
promuovere lo sviluppo di politiche piu attente alla salute e alla sicurezza in diversi
locali, oltre ad una riduzione, nel breve periodo, della percentuale di dfigwri e in
stato di ubriachezza a cui venivano serviti alcolici. Dopo pochi mesi, pero, i benefici
ottenut. S i sono dissipat.i ritornando al |
mostrando che questo tipo di interventi e insufficiente sezzdilo da soloSempre
legato alle policy, troviamo anche l'orario di chiusutdna delle misure di
prevenzione classica, énfatti, la restrizionedell'orario di aperturadei locali La
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letteratura a disposizione indica, infatti, che una maggiore flé&silyi termini di
orari di chiusura notturna € correlata con maggiori consumi di alcolici e le
conseguenze danno&&tockwelle Chikritzhs, 2009).

A volte, questo tipo di cambiamenti nelle policy vengono prese da un insieme di
gestori di locali notturnispesso su pressione delle amministrazioni locali e delle forze
dell'ordine. Due studi (Felson et al., 1997; Hawks et al., 1999) hanno valutato
I'impatto dell'introduzione di un accordo sull'introduzione di norme rispetto
all'ingresso dei clienti nei lodaklla presenza di sconti e promozioni sui drink alcolici
e ad un costo minimo delle bevande alcoliche, il tutto affiancato da un aumento dei
controlli delle forze dell'ordine sul rispetto della normativa. Entrambi gli studi, pero,
non hanno mostrato rikati significativi né rispetto alla riduzione di episodi di
violenza né rispetto alla riduzione della propensione alla somministrazione a clienti
intossicati. Negli ultimi anni, si & osservato un rinnovato interesse nei confronti di
guesta strategia, cheata spesso "marchio della festa sicusafdrparty labe), in cui
gruppi di gestori di locali, soddisfacendo alcuni requisiti minimi in termini di salute e
sicurezza per i clienti e lo staff, ottengono un marchio di riconoscimento. Il recente
progetto eropeo NEWIP ha dedicato un'intera componente a questo tema. Ad oggi,
tuttavia, non esistono valutazioni di efficacia pubblicate su interventi di questo tipo

oltre alle due citate.

Interventi sullo staff dei locali: unulteriore forma di prevenzione € glaekhe ha

come soggetti le persone che lavorano nei lotalpresenza di un personale formato

e capace di gestire adeguatamente clienti problematici (es. minori, persone intossicate
0 moleste) o situazioni di rischio e di emergenza, come un incipitssh @ una
persona che ha un malore, rappresenta un importante fattore protettivo sia rispetto al
consumo di alcol sia rispetto agli episodi di violenza (Hughes et al., 2011a). Questa
strategia, decisamente diffusa nel mondo anglosassone, consiste Sostateia
nel'offerta di corsi di formazione per tutte quelle persone che lavorano nel locale:
gestori, baristi e buttafuorDurante questi training, che possono durare qualche ora,
oppure piu giorni, lo staff impara a riconoscere i clienti ubriachi e ioreimi e
impara che cosa prevede la legge sulla possibilita di servire questi due tipi di clienti.
Sebbene non esista un protocollo standard di questo tipo di formazioni, gli esperti in
guesto tipo di interventi insistono sul fatto che la formazione dbergivevedere
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almeno i seguenti contenuti (Mendes Mendes, 2011):la normativa sulla
somministrazione di alcwl; i rischi fisici, psicologici e sociali dell'abuso di alcolici
(e sostanze psicoattivele tecniche di somministrazione responsabile di alcol
(riconoscimento segni alterazione alcolica, strategie di gestione del dfiséovire da

berg; le tecniche di comunicazione e gestione dei conflifirimo soccorso.

L'efficacia di questo tipo di intervergistata valutata da una notevole qitardi
studi (per una rassegna Ke€hinnock, 200) e vi € notevole dibattito rispetto al fatto
che siano, se utilizzati da soli, efficaci. Gli studi, infatti, non hanno sempre evidenziato
prove univoche di efficacia. Lecosiddette formazioni di somministazione
responsabile di alcolicResponsible Beverage Seryisembrano avere un impatto sul
comportamento di somministranie dello staff (Mcknight1988; Gliksman et al.,
1993), mentre le prove sono meno univoche rispetto ad altri indicatori. Langghcol
(1998), per esempio, hanno osservato una riduzione nella percentuale dei clienti dei
locali notturni con un alcolemia superiore al limite, mentre JohnssBerglund
(2003) non hanno confermato questo risultato. In uno studio svolto su un intero stat
degli Stati Uniti, l'introduzione di un corso obbligatorio per tutti coloro che servono
alcolici ha condotto a una riduzione significativa dell'incidentalita stradale- alcol
correlata (Holder et al., 1997). In un altro studio (Graham et al., 2004) sseévata
una modesta riduzione degli episodi di violenRalativamente alla formazione allo
staff della sicurezza, Gripenberg e colleghi (2007) hanno mostrato un aumento nel
tasso di rifiuto dell'ingresso a persone visibilmente intossicaté. s del baselineal
27% del posttest

Jones e colleghi (2011) nella loro rassegna degli studi sperimentali concludono
che le prove di efficacia di questo tipo di interventi sono limitate, eccetto quando la
formazione e obbligatoria per legge, sia relativamenterigiezione del consumo di
alcolici sia relativamente alla riduzione degli episodi di violer&daults e colleghi
(2001), invece, parlano di evidenze sufficienti nel casoui si verifichi una buona
collaborazione da parte del gestore del locAleche atri elementi legati all'elevato
turnover dello staff ealla bassa retribuzione possono ridurre limpatto di questi
interventi(Calafat et al., 2009b).

Interventi sul contesto economicolLa ricerca scientifica ha evidenziato come la

politica dei prezzi dedl bevande alcoliche ed analcoliche adottata da un locale
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notturnoe la presenza di promozioni sui drigkeno tra fattori piu importantiche
determinano i pattern di consumo di alcolici e le relative consegu&uze et al.,

2003; Thombs et al., 2008 eppure e chiaro il legame tra costo e pattern di consumo,
non esistono pubblicazioni relative a interventi che agiscono su questo fattore a livello
di singolo locale notturno o di area territoriale, ma riguardano piuttosto interventi sulla

legislazione nazioale o sulla tassazione sugli alcoli€Chaloupkeet al., 2002).

1.3.3 Gli interventi community-basedmulticomponenti

Gli interventi communitybasedsono una strategia che, a differenza di quelle viste
finora, ha come target un'intera area territorialenégg@lmente una citta o una regione),
indicata con il termine "comunita". Di fatto, pessinon fanno riferimento al concetto di
"comunita" descritto dalla psicologia di comun{@dr. cap. 4) ma, di solito, solo come un
contestecontenitore degli inteenti, cosi come pud esserlo la scuola per gli interventi,
appunto,schootbased(Elder et al., 2005)ll modello degli interventcommunitybasede, in
estrema sintesi, quello di costituire delle partnership o coalizioni che raccolgano i principali
stakelolders coinvolti nel fenomeno oggetto di intervento (es. il consumo di alcolici tra i
minori) per la progettazione e l'implementazione di interventi che abbiano un impatto a
diversi livelli, non solo quello individuale, ma anche delle determinanti coatestel
problema (Butterfoss et al., 1998 1m et al, 200Y. Il razionale alla base di questo approccio
e che attraverso le coalizioni si massimizzano le risorse a disposizione che vengono
inquadrate in programmi coordinati di interventi a diversi livaliitando cosi lo spreco di
risorse in interventi che insistono sullo stesso obiettivo e target di destinatari. Questo
approccio, a volte chiamato multicomponente poiché, di solito, prevede diversi interventi
contemporaneamente, ha mostrato diverse proeffidacia (Calafat et al., 2009b; Akbar et
al., 2011; Bolier et al., 2011; Brennan et al., 2011; Jones et al., 2011) e rappresenta, senza
dubbio, un passo avanti rispetto allimplementazione di singoli interventi non coordinati tra
loro, anche se richiedtempi piuttosto lunghi e ingenti risorse che, se non mantenute, tendono
a dissipare gli effetti positivi sul lungo periodo (Calafat et al., 2009kp)rogrammi
multicomponenti combinano, i dsolito, interventi di formazione alla somministrazione
responsaite di alcolici rivolti allo staff dei locali notturni con un rafforzamento dei controlli
del rispetto della normativa a diversi livelli (dagli orari di chiusura fino ai controlli

etilometrici sui guidatori da parte delle forze dell'ordin@jcuni di ques interventi
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dichiarano anche, tra i loro obiettivi e strategie, quello della mobilizzazicor@ngunity
mobilization) della comunita, intesa come la costituzione di un gruppo di lavoro locale e di
una coalizione che lavori per l'implementazione deglirugeti e, parallelamente, alla
promozione della consapevolezza dei rischi abcotelati nell'opinione pubblica (Holder et

al., 1997, 2000) e alla disseminazione dei risultati (Wallin et al., 2002)uesta direzione,
campagne di comunicazione socialesgono esseretilizzate per ottenere un maggiore
supporto rispetto al progetto e ai singoli interventi, non sempre ben graditi all'opinione
pubblica (es. controlli stradali etilometrici). Il concetto di mobilizzazione descritto in questi
studi e differerg, sia in termini di destinatari, sia in termini di obiettivi, rispetto al concetto di
partecipazione in psicologia di comunita.

Un esempio di intervent@ommunitybased multicomponenti € quello condotto in
Svezia, a piu riprese tra il 1996 e il 2005, dat@ delloSTAD (Stockholm Prevents Alcohol
and Drug Problemg, un dipartimento del centro che si occupa dei disturbi di dipendenza
della citta di Stoccolma. Il lavoro dello STAD ha visto uno sviluppo nel corso del tempo e si e
di volta in volta indirizzat verso la riduzione della somministrazione di alcolici a minori
(Wallin e Andréasson2004) e persone in stato di intossicazione alcolica (Wallin et al., 2002
2005, degliepisodi di violenza (Wallin et al., 2003dea | t r i f at t or igresdd risec
di persone in stato di i ntossicazione da soO:¢

al., 2007) Gli stakeholdersdi volta in voltacoinvolti dallo STAD, sono stati la commissione

chegestiscd e | i cenze per g listitute maonateidizsalutecpobbiiciee r ci al
forze dell 6ordine, i rappresentant.i del | e i
del |l 6associazione di categoria dei ristorat

ristorazione e i gestddi alcunitra ilocali piu famosi della citta. Questtakeholderdanno

formato n e | t empo didwWwerzscom ldhettivo pdp sviluppareprogetti di

intervento. Parallelamente i gestori dei locali partecipanti al tavolo si sono costituiti in
undbassoci azi oQlues agamst aDmugst. a Nie | corso del | a p
del | 6i mpl ement a ziidwarse grugpe di lavyoro bagrro gnodotto indicazioni
relative allo sviluppo di pol i tichpartedegspons
locali, di intervenenti formativi per i gestori e lo staff dei locali e di strategie di diffusione

delle attivita e dei risultati del progetto attraverso i meddiversi programmi dello STAD

sono stati oggetto di una continua valutazione ficafia che ha mostratdiversi risultati

positivi in termini di (a) riduzioneella propensione a somministrare alcolici ai minori (dal
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45% al 32%)(Wallin et al., 2004); (b) di@mento nella percentuale di rifiutta partedei
locali di somministrare aldici a persone in stato di intossicazione alcolica passato dal 5%
pri ma del | 6i dopcetre anaimihterverdagle ,ddpd %anni di interventi, al 70%
(Wallin et al., 2002, 2005); (c)a riduzione del 29% delle segnalazioni di episodi di vicden
da parte del l(Walihetalz2003del | 6or di ne

In sintesi, come dettda letteraturaJones et al., 20)ha mostrato come i programmi
communitybased ottengano migliori risultati in termini di efficacia rispetto a singoli
interventi non coordati tra loro. Gli studi hanno, infattimostrato prove di efficacia in

termini di:

U Riduzione degli episodi di violenza (Felson et al., 1997; Holder etQdlQ; 2Vallin et
al., 2003 Warburton e Shepherd, 2006

U Riduzione degli incidentlcol/droga corrati (Holder et al., 2000; Voas et al., 2002)

U Riduzione della vendita di alcolici a minod personein stato di ubriacheza
(Wagenaaet al, 2005, Wallin et al., 2002, 2004, 2005)

1.3.4Dalla ricerca internazionale al contesto locale

La presentazionelele diverse tipologie di interventi di prevenzione e riduzione del
danno alcokorrelato nei contesti del divertimento notturno consente di proporre alcuni spunti
di riflessione. In primo luogo, la maggior parte della letteratura proviene dai paesi
anglosas o n i e del Nord Europa, di ver si dal l o1t
istituzionale. Si e discusso di come, nonostante si stia assistendo ad un processo di
omogeneizzazione delle culture del bere in Europa e nel mondo, esistono ancora marcate

differenze tra i paesi (Beccaria, 2010; Calafat et al., 2010a).

Questa letteratura, peraltro, si focalizza in modo prevalente su quelli che sono
considerati in quei paesi (Stati Uniti, Gran Bretagna, ecc.) i rischi e i problemi prioritari: ci si
riferisce in particolare alla riduzione della violenza alcokrelata nei contesti del
divertimento notturno, tema centrale nel dibattito pubblico, per esempio, della Gran Bretagna

(Engineer et al., 2003). Oltre alla personale esperienza maturata negli anniralj pairoa
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come operator e, poi come responsabi’lchesisci ent
occupa di prevenzione selettiva e riduzione dei rischi nei locali notturni di Milano, la
letteratura che mette a confronto diversi paesi (Calafat et2@l0a) fornisce alcune
indicazioni che nel nostro paese i problemi prioritari possano essere altri, in particolare la

guida in stato di ebbrezza e la sessualita a rischio.

Non da ultimo, si pone anche il quesito relativo alla trasferibilita dei prograndegli
interventi di prevenzione che hanno mostrato prove di efficacia in altri paesi, specialmente se
culturalmente distanti. La loro applicabilita nel nostro paese, infatti, per le differenti
condizioni sociali, culturali e relative al sistema dei sargidelle istituzioni, pud non essere
diretta ed automatica. Sempre piu ricercatori (Green, 2001; Glasgow et al., 2003;
Wandersman, 2003), peraltro, riconoscono il bisogno di un superamento del modello
tradizionale dominante, di origine biomedica, di gppo e trasferimento di buone prassi e
delle evidenze di efficacia degli interventi di prevenzione e di promozione della salute.
Léapproccio di t r a setheotogynransfér @ pedfect rdpleatiprahe o gi a
Wandersman (2003) indica conilner ne fisci enza dell a prevenzi
i mi ti . Léautore | d Oraippsovcme oi seqguasitoo cmodwi
magico (magic bullet) o un vaccino o un pacchetto di intervento che la scienza ha sviluppato
e che ora € 4o necessario fare in modo che gli operatori utilizzino ( p . 229) consi
necessari o, ma non sufficiente per | O6i mplem
infatti, & unadifferenza fondamentaletra lo sviluppo di programmevidencebasel in
medicina rispetto alla costituzione di programmi nelle comunita lobel campo della
prevenzione delle malattie e della promozione della salute, infatti, il madietaluppo di
interventi basato sugli esperimenti randomizzati, come in medioim@a,e applicabile in
quanto le strategie di intervento devono essere disegnate su méalmad) al contesto
specifico dei gruppi e delle comunita (Stokols et al., 2003) e vi € una crescente opposizione
allidea sottostante molti programmi calati d#tbesecondo cui i ricercatofknow best'e le
conoscenze e le competenze locali hanno scarso valore (Campbell e JovchelovitcHn2000)
sostanza, come indicato da Wandersman (2003), e indubbiamente necessario rifarsi alle buone
prassi che provengono dalletteratura scientifica poiché queste danno indicazioni su cio che

ha funzionato in altri contesti, ma e altresi necessario individegrgorita del territorion

° ALA milano onluswww.alainrete.org
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cui si operae qual possanasserde condizioni el grado di applicabilita degli inteenti e
delle indicazionprovenienti dalla letteratura.

1.4 Conclusioni e indicazioni di ricerca

In questo capitolo si e cercato di fornire una panoramica il quanto piu esaustiva
possibile dda letteratura sul tema del consumo e dell'abuso di alcdi@atte dei giovani
nei contesti del divertimento notturno e di come, i diversi rischi correlati, siano stati oggetto
di interventi di prevenzione. La letteratura sul bere nei giovani adulti € molto ampia e ha
identificato una grande varieta di fattoririchio, dal livello individuale fino a quello della
cultura di appartenenza, relativi a condotte di consumo problematico, ma nonostante il legame
tra il bere e i contesti dellasightlife sia piuttosto stretto, solo di recente si é rivolta allo studio
di questo fenomeno in modo specifico. Diversi autori di area sociologica, sia stranieri (Brain,
2000; Measham, 2004; Measham e Brain, 2005) ithleani (Beccaria, 2010), hanno
contribuito in maniera sostanziale alla comprensione di coroanibiamento nellotise di
vita, dal dopoguerra ad oggsia andato di pari passogieghiil cambiamento negli stili di
consumo di alcol, specialmente in quei paese, come ['ltalia, dove esso era tradizionalmente
integrato nella vita quotidiana. Oggi, si parla piuttosto"dliltura dell'intossicazione”,
"edonismo calcolato" e di stile di vita "work hapthy hard" per rendere lo stacco che passa
tra la vita quotidiana infrasettimanale di studio e lavoro e quella del weekend. Il bere, anche
finalizzato al raggiungimento delus effetto psicoattivo, si inserisce perfettamente nelle
attivita del divertimento notturno e diventa uno degli strumenti privilegiati di questa

esperienza di ricerca del piacere.

Il divertimento notturno e il bere non € di pochi, ma é di molti, anzi dedlggioranza
di giovani di classe media a cui le tradizionali categorie del rischio, come la marginalita
sociale, mal si adatt@ e poco aiutano nello spiegaila condottaGalafat et al 2007a, b).
Allora piu che dal rischio, si potrebbe, come suggeris¢dunat e colleghi (Hunget al., 2007,
Hunt e Evans, 2008) partire dal concetto di ricerca del piacere come chiave di approccio al
fenomeno senza dimenticare le importanti funzioni sociali e di sviluppo dell'identita che il
bere puo avere per un giovane fansizione verso l'adultitésS¢hulenberge Maggs, 2002).

Alla luce di questi elementi risulta, forse, anche piu comprensibile I'esperienza del rischio e
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del limite cosi come viene rappresentata e vissuta dai giovani. Se, come alcuni autori indicano
con I'espressione "ubriacatura intenzionale" (Parker e Williams, 2003) che ci pu0 essere una
ricerca intenzionale di perdita di controllo e superamento del limite come parte dell'esperienza
di divertimento, € anche vero che i giovani sembrano mettere in attazaperdi gestione

del consumo entro i limiti e di riduzione al minimo dei rischi per sé e gli altri (Hunt et al.,
2007; Szmigin et al., 2008). In tutto cio, & ancora piuttosto oscuro il ruolo del contesto
sociale, inteso come persone e carding rispdto alla condotta dell'individuo. Sappiamo

che in determinati contesti (es. le discoteche) il bere problematico € piu frequente (Gallimberti
et al., 2011; Hunt et al., 2010; Van Havere et al., 2011) che alcune caratteristiche del setting
(dallo staff allapolicy dei prezzi) (Hughes et al., 2011a) , cosi come il numero e la tipologia
di persone che si ha intorno (Perkins e Berkowitz, 1986; Sencak et al., 1998), sono piu o
meno legate al comportamento degli individui. Quello che non sappiamo, e che nemmeno la
letteratura sugli interventi di prevenzione e riduzione del danno ha colto, & come tutti questi
elementi psicologici, sociali, contestuali e culturali si integrino tra loro e consentano una
maggiore comprensione dei significati, delle rappresentazioelle pratiche di consumo ed
abuso di alcolici nei contesti del divertimento notturno. Per esempio, individuare nelle
condotte dipre-drinking un fattore di rischio per il bere problematico e la violenza alcol
correlata (Hughes et al., 2009; Wells et a002) é relativamente poco utile in termini di
prevenzione se non sostenuto da una comprensione del significato di questa pratica all'interno
dell'esperienza dell'individuo. In questo senso, il richiamo di Kunz (1997) a studiare come le

persone integrano donsumo di alcolici nelle loro praticheldisureattende ancora risposta.

Le letteratura preseamtun'ulteriore lacuna, quella della dimensione culturale. Si & visto
come buona parte delle ricerche siano state condotte in paesi anglosassoni e debpard Eu
quando, invece, in questo fenomeriwlemento culturale e tutt'altro che ininfluente.
Nonostante una progressiva omogeneizzazione, differenze in termini di cultura del bere
esistono ancora e non possono essere tralasciate. Ancora piu che nell@dstiedatura sul
bere dei giovani adulti, la ricerca di valutazione degli interventi &€ quasi esclusivamente legata
al mondo anglosassone e del Nord Eurdpiliam et al., 2000a; Bellis et al., 2008; Bolier et
al., 2011, Brennan et al., 2011; Calafatlket 2009b; Hughes et al., 2011a; Jones et al., 2011;
Akbar et al., 201l E' necessario, invece, superare il modello biomedico di "trasferimento di
tecnologia” in cui pacchetti di intervento vengono sviluppati e testati in situazioni "asettiche”

e poi apficati nelle comunita territoriali (Wandersman, 2003). In primo luogo € necessario
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individuare i bisogni prioritari del territorio in cui si vuole intervenire e, sotto questo punto di
vista, il tema della violenza, a cui la ricerca internazionale si © tandlta, potrebbe non
essere quello prioritario nel nostro paese (Calafat et al., 2010a). In secondo luogo, le
differenze in termini sociali e culturali con i paesi in cui gli interventi sono stati sviluppati,

vanno valutate prima di procedere all'impétazione.
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CAPITOLO 2: Uno studio Grounded Theorysul consumo di alcol nei
contestinightlife

2.1 Introduzione

Nel capitolo precedente si e presentata una panoramica il quanto piu esaustiva possibile
della letteratura sul tema del consumo e dell'abusadcdiici da parte dei giovani prima in
generale, e successivamente relativa ai contesti del divertimento notturno e di come, i diversi
rischi correlati, siano stati oggetti di interventi di prevenzione in sgtting Si € visto come
la letteratura abbi@andicato una varieta di fattori di rischio relativi al bere problematico a
diversi livello di analisi, da quello individuale fino ai contesti macroculturali. | risultati di
guesta ricerca sono indubbiamente utili e hanno consentito di individuare alctatiatesui
quali gli interventi di prevenzione possono, a diversi livelli, indirizzarsi. Sebbene la letteratura
sul bere problematico nei giovani si basi, di solito, su solide basi teoriche e, coerentemente,
abbia sviluppato interventi di prevenzioneratii ai fattori di rischio (si pensi, per esempio,
all approcci o dsadial rormmagproactel parolclidaspesso, onanca di
contestualizzazionéHnt e Evans, 2008; Hunt et al., 20.1id termini si di contesto sociale e
fisico, ma anchalelle dinamiche che in questi contesti si verificano, e di approfondimento

nella comprensione del ruolo del bere nella vita dei giovani adulti.

La |l etteratura sul consumo di alcolici n
parte, si € da subito iirizzata a distinguere tra diversi contesti alla ricerca di quelli
maggiormente a rischio (Calafat et al., 2001, 2003), ma sappiamo ancora poco sul ruolo del
contesto sociale, inteso come persone e cggtteng rispetto alla condotta dell'individuo. In
determinati luoghi (es. le discoteche) il bere problematico sembra essere piu frequente
(Gallimberti et al., 2011; Hunt et al., 2010; Van Havere et al., 2011) e alcune caratteristiche
del setting(dallo staff alla policy dei prezzi) (Hughes et al., 2011a3j come il numero e la
tipologia di persone con cui una persona condivide la serata (Perkins e Berkowitz, 1986;
Sencak et al., 1998), sembrano essere legate al comportamento degli individui. Se identificare
contesti a rischio e utile per meglio indirizade limitate risorse a disposizione per interventi

di prevenzione, una maggiore comprensione dei significati, delle rappresentazioni e delle

47



CAPITOLO 2: Uno studioGrounded Theorysul consimo di alcol nei contestnightlife

pratiche di consumo ed abuso di alcolici in questi contesti potrebbe meglio indicare su quali

fattori gli interveni dovrebbero focalizzarsi.

Se, come detto, la ricerca sul consumo di alcol tra i giovani vanta solide basi teoriche, lo
stesso non di puo dire di quella che ha studiato il fenomeno nei congdslife. 1| maggiore
limite di questa area di ricerca sempmfatti, essere la scarsita di riferimenti teorici nella
ricerca e nel lildgifermentorala prevénniane ambignt@b®rheecornice per
gli interventi di prevenzioneFsher, 198; Room, 2005), le ricerche si sono limitate 0 a
misuraziom epidemiologiche (Calafat et al., 1999; Hughes et al., 2009; Moore et al., 2007) o
ad indicare | e abitudini relative al di vert
serata, tipologia di locale ecc.) quali fattori di rischio (Calafat e@03, 2008a), senza pero
chiarire il meccanismo sottostante (perché, per esempio uscire piu spesso in discoteca, invece
che in un pub, e un fattore di rischio rispettbeaile?). Alcune ricerche qualitativeSgmiginet
al., 2008 Harnett et al.,, 2000 hanro fornito indicazioni utili a comprendere questi
meccanismiesaminando la presenza di una pluralita di stili del beteostruendo i diversi
significati del bere nei diversi contesti dove si beve e di come l'individuo intenzionalmente
utilizzi l'alcol in alcuni, per ubriacarsi, in altri, per rilassarsi con gli amici (di solito i pub)

Tuttaviarestano ancorapoco chiae le dinamiche alla base di queste differenze.

Il merito di questa letteratura si trova, comunque, nell'avere indicato un necessario
spostanento di attenzione dalle tradizionali categorie interpretative tradizionali legate alla
marginalita sociale e a fattori di rischio individuali, verso alcune dimensioni macro sociali e
culturali legate ai fenomeni di normalizzazione e diffusione dei condiammaggior parte
dei consumatori di alcolici nei contesti del divertimento notturno, infatti, & costituita da
normali studenti o lavoratori che considerano il weekend un momento a sé, separato dalla loro
vita quotidiana, di cui vogliono godere il piu gsibile. L'alcol e le sostanze facilitano e
velocizzano questa rottura ed entrano a far parte del pacchetto di esperienza del weekend

(Calafat et al., 2003, 2007a, b).

In questa direzione di particolare interesse sembra essere la trattazione di come i
cambamenti sociali e culturali degli ultimi decenni (Brain, 2000; Measham, 2004; Measham
e Brain, 2005Beccaria, 2010abbiano contribuito al cambiamento negli stili di consumo di
alcol, specialmente in quei paese, come ['ltalia, dove esso era, tradiziotealmésgrato
nella vita quotidiana. Oggi, si parla piuttosto di "cultura dell'intossicazione”, "edonismo

calcolato" e di stile di vitawork hard- play hard' per rendere la separazione che passa tra la
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vita quotidiana infrasettimanale di studio e laverguella di svago del weekend. Il bere,
anche finalizzato al raggiungimento del suo effetto psicoattivo, si inserisce nelle attivita del
divertimento notturno e diventa uno degli strumenti privilegiati di questa esperienza di ricerca
del piacere. Altri atori (Engineer et al.,, 2003; Szmigiet al, 2008) sostengono la tesi
del | 6edoni smo calcolato e riportano | e parc
considerazione dei rischi e dei potenziali danni per sé e gli altri, ma si parla piuttosto di un
ricerca del piacere entro certo vincoli (di tempo, cioe nel weekend; di luogo, come una festa,
una discoteca o un bar in un quartiere notturno; di compagnia, come un gruppo di pari
supportavi; di intensitd) in cui l'alcol € uno strumento e, come taléliZzato e gestito nel

corso della serata per le sue proprieta psicoatiae.Wersch e Walker (2009), rifacendasi
contributi di Measham e Brain sopra citati, propongono un modellbidgédrinking come
fenomeno culturale nel senso che é questacpra diventatdla forma di divertimento per

grandi gruppi in Gran Bretagna'(p.132) superando il concetto di norma soggettiva, ma
intendendo il bingedrinking, come forma di divertimento, una norma culturale della

generazione, non solo dei pari sigrativi.

Legato a ci , , | 6al tro cambi o di par adi gma
e Evans (2008) in relazione al consumo di sostanze nei codéeste statunitensi. Senza
negare | a presenza di ri | e wviduo ¢ la societasgli Autori e p o't
propongono di riconoscere e portare al centro dello studio del fenomeno il concetto di
piacere affiancandolo a quello tradizionale dschio, superando una visione dei giovani
come passivi e bisognosi di protezione e ricmemdo la loro capacita di essere agenti attivi
nel costruire e ricostruire i significati delle loro esperienze. Come detto, queste categorie
interpretative possono essere utili anche per comprendere i consumi di alcolici nei contesti del
divertimento notirno.La ricerca del piacere, infatti, € un fattore chiave anche nel consumo di
alcolici. Proprio come i giovani consumatori ecstasy intervistati da Heotleghi (Hunt e
Evans, 2008; Hunt et al.,, 2010), anche i giovani intervistati da Szmigin e colRaf)8)
hanno descritto come tentano di gestire il bere nel corso della, sevatée bevendo di piu e
piu velocemente per ottenere rapidamente gli effetti dell'alcol, a volte rallentando e scegliendo
bevande meno alcoliche, il tutto finalizzato ad unarca del piacere facilitat#alle proprieta
psicoattive del | 6al col . Se, cC ome al cuni a
intenzionale" (Parker e Williams, 2003), ci puo essere una ricerca intenzionale di perdita di

controllo e superamento del litaicome parte dell'esperienza di divertimento, € anche vero
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che i giovani sembrano mettere in atto operazioni di gestione del consumo entro i limiti e di

riduzione al minimo dei rischi per sé e gli altri (Hunt et al., 208Zmiginet al., 2008).

In sostaza, diversi autori descrivono nei giovani un utilizzo psicoattivo dell'alcol,
un'intenzionalita dell'ubriacarsiétermined drunkenessnche se entro certi limitboundedl
come momento di rottura rispetto alla routine della vita quotidiana della aedic lavoro o
studio. Non va tuttavia, dimenticatache si sta parlando di una fase del ciclo evolutivo
particolarmente delicata e che il rapporto con il bere e l'ubriacanssembra essere stabile
nel tempo ma cambiare nel corso dello sviluppo (Haree al., 2000). Si & visto come alcuni
autori (Arnett, 2000, 2005 chulenberg Maggs, 2002 abbiano approcciato il fenomeno del
picco dei consumi di alcolici in questa fase della vita, indicando come alcune caratteristiche di
questa fase possano cobtire a consumi piu elevati, attribuendo anche al bere ed ai
comportament.i a rischio un ruol o nel passag
riconoscere il bere come comportamento socialmente normativo (Tan, 2011) e coglierne il
ruolo, soprattuti in termini di raggiungimento dibiettivi socialie di esplorazione identitaria,
per i giovani adulti rappresenta un primo passo verso una maggiore comprensione del
fenomeno. Se consideriamo quella del giovane adulto come una fase di transizionetaerso ['
adulta in cui alcune istanze adolescenziali sono ancora presenti, allora le principali funzioni
dei comportamenti a rischio, tra cui lI'abuso di alcol, indicate per gli adolescenti da Bonino e
colleghi (2003) possono essere, in parte, in parte validheaper i giovani adulti. In
particolare, in questa fascia possono essere ancora rilevanti le funzioni legate all'identita
relative all'affermazione di autonomia, alla sperimentazione di sé, all'esplorazione di
sensazioni piacevoli, e quelle legate allaz®ni sociali relative alla comunicazione e alla

condivisione di esperienze con i pari, ai riti di passaggio (es. la prima vacanza insieme, ecc.).

Loultimo el emento di criticit?  relatiwv
appartenenza. Sequetlae | | 6 edoni smo cal col ato pu, essere
essere in parte responsabile dei fenomeni di convergenza nei pattern di consumo di alcolici in
corso negli ultimi decenni, esistono ancora differenze rilevanti nelle culture deldvgraegi
occidentali Méakela et al., 2006; Calafat e colleghi, 2010a). Secondo Beccaria (2010),
piuttosto che ad un processo di omogeneizzazione o di avvicinamento dei giovani
mediterranei (italiani nei suoi studi) a stili nord europaicune caratteristhe della cultura
mediterranea sono ancora attuali, 0 meglio, sono state rivisitare ed adattate alle mutate

esigenze dei nuovi stili di vita, ma conservando la loro specificita e la loro importanza"
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(p.178). Mentre Beccaria descrive I'elemento convivisteializzante e ritualeerimoniale
dell'alcol tra i giovani italiani,d letteratura anglosassone (Griffin et al., 200Rrtinic e
Measham, 2008 s ot t ol i nea | 6el e me n tdeterdiret drinketessi a c at
come pratica deliberata di ragggngi ment o d i totalen annickilimantop di
devastazione, fino allo stato di insensibitita ( Gr i f fi n et al ., 20009,
non solo, riferito ai gruppi di bevitori di soli uomini. Si & visto anche come l'accettazione
sociale verso awdotte di ubriacatura nel fine settimana sarebbe molto diffusa specialmente
nei paesi con i piu alti livelli di consumo e frequenza nelle ubriacétorae, per esempio, la
Finlanda, I'lrlanda la Danimarca e la Gran Bretagnanentre gli adolescenti dpaesi con

livelli di consumo problematico inferiori (Romania, ItaliRorbgalo e Turchia), invece,
tendono a prefigurarsi piu conseguenze negative e meno positive del bere (Hibell et al., 2004).
Purtroppo la maggior parte della letteratura descrittaprieio capitolo proviene da paesi

anglosassoni e potrebbe avere una limitata applicabilita nel contesto italiano.

2.1.1 Obiettivo

In questo capitolo si descrive uno studio finalizzato a colmare i gap identificati nella
letteratura sul consumo e abuso do&g nei contesti del divertimento notturno da parte dei
gi ovani cercando, in fase di interpretazion
letteratura del bere in generale, operando anche confronti rispetto alla cultura del bere. In
particolae si intende accrescere la conoscenza dei significati e delle rappresentazioni d
giovaniadulti di diverse fasce di eta che abitano nell'area del mifireseerito al consumo
di alcolici nelle attivita ricreative notturneon una particolare attenziomé diversi contesti

dellanightlife (pub, discoteche, ecc.) e ai processi sociali che in essi hanno luogo.

In sostanza, si tentera di operare alcune connessioni tra due ambiti di ricerca che hanno
poco dialogato tra loro, cioé quella del bere in genedalstampo psicegociale, e quella del
bere nei conteshightlife, di tipo prettamente epidemiologico e di salute pubblica. Rispetto al
percorso di ricerca del dottorato il presente studio assume la finalita di accrescere la
comprensione delle rappresentad e delle dinamiche che legano il consumo di alcolici nei
contesti nightlife da parte dei giovani italiani, offrendo un confronto con la letteratura

proveniente da altri contesti culturali;

® La citta di Milano e I'hinterland sono un contesidvilegiato in quanto rappresentano uno dei luoghi che
tendono ad anticipare i mutamenti sociali e culturali del Paese.
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2.2 Metodo

Alla luce dell 6obiettiivtoa de pmac exvNwaslce nad
indagine e della limitata letteratura a disposizianesj € subito orientati verso un metodo di
ricerca esplorativo qualitativimterpretativo. Questo poiché ci si trovava di fronte ad un
oggetto di ricerca poco studiaito maniera qualitativa e a cui si voleva dare una descrizione
approfondita e che restituisse il senso e la complessita del fenomeno a partire dalle parole di
coloro che vivono il fenomeno. Attraverso quello che Richards e Morse (2007) chiamano il
"viaggio immaginario stando in poltrona‘larmchair walkthrough (p.45) la Grounded
Theory(Glasere Strauss, 1967; Charmaz, 20@6ktata preferita ad altri metodi qualitativi,
come l'etnografia, anch'essi potenzialmente adatti a studiare, da altre angolazioni, il
fenomeno. Nello specifico é stata selezionata la GT poiché ci si poneva come obiettivo quello
di gettare luce sui processi, anche e soprattutto sociali, che potevano consentire di descrivere e
comprendere il consumo e l'eventuale abuso di alcolici deagicadulti nei contesti della
nightlife. Con "processo" si intendé svolgersi di una sequenza temporale che puo avere
indicazioni identificabili di un inizio e una fine e punti di riferimento nel megZbiarmaz,

2006, p.10) e ci si riferisce sia alrso della singola sessione di consumo di alcol inserito
all'interno del percorso/processo di sviluppo dell'individuo verso la piena adultita. Secondo
Tarozzi (2008), infatti, il metodo della G& particolarmente utile nel momento in cui si
intende esplorar un processo, spiegare cosa accade in un determinato contesto ed esplorare
un‘area di cui si conosce ancora poco, utilizzando concetti che non abbiadefinizone

chiara estabilita. Tra le diverse forme di GT che si sono sviluppate a partire daibcomt
originario di Glaser e Strauss (1967), questo contributo ha fatto riferimento a quella
costruttivistadi Kathy Charmaz (2006), vista che I'enfasi sull'approccio interpretativo, in linea
con l'intero percorso di ricerca descritto in questo contridatgarticolare, come detto, si &
voluto analizzare come i giovani dessero senso alla loro esperienza nei contesti del
divertimento notturno a partire dalle loro parole. Per farlo, Charmaz offre indicazioni flessibili
per la conduzione della ricerca e swiera la GT Un insieme di principi generali e strumenti

piuttosto che rigide prescrizioh{p.9).
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Box 1: La Grounded Theory

La Grounded TheoryGT) € un metodo qualitativo di indagine, ideato da due scienziati sociali, Barney G
Anselm StrausdNel 1965 i due autori pubblicano il famoso libkavareness of dyinghe riportava i risultati d
uno studio sulla consapevolezza del morire nei reparti ospedalieri, e nel 1967 il vidhendiscovery o
Grounded Theorghe conteneva la prima formulaziodequesto metodo, all'epoca, piuttosto innovativo
quel volume gli autori definiscono la GTuri metodo generale di analisi comparativa [...] € un insiem
procedure capaci di generare sistematicamente una teoria fondata su{jl#till) (citato in Tarozzi, 2008, p
10). Secondo Tarozzi (2008), la GT sarebbe, dunque, sia una metodologia, cioe un modo di pensare,
riflettere sulla realtad sociale, ma anche un metodo, cioé un insieme di procedimenti, strumenti e tec
produzione ed andii dei dati, che consentirebbe, in modo piu sistematico di altri approcci qualitat
generare una teoria, cidan'interpretazione razionale, densa, articolata e sistematica, capace di dar
della realta presa in esaméf.11), che sia fondata stdati € su una solida base empirigeggundedappunto. In
sostanza la teoria, secondo l'approccio interpretativo, non deve spiegare tutto, ma promuovere la com
del fenomeno studiato ed essere utile in termini applicativi in base a come le pErstbaiscono e agiscono
loro realta (Charmaz, 2006).

Esistono alcuni tratti caratterizzanti la GT, che devono essere presenti, seppur variamente declinati,
parlare di GT. Innanzitutto & opportuno andare alla ricerca di regolarita concestuddéirromeni da analizzar
il che garantisce l'esplorazione gedcessisottostanti ai fenomeni oggetto d'indagine, e permette di coglief
dinamiche nel loro contesto. In seconda istanza, € importante procedere attraverso un campionamen
cioe estendere progressivamente, nel corso delle analisi, il numero e le caratteristiche dei parted
campione non si forma a priori, ma si seguono le lacune della teoria emergente, reclutando ulteriori pal
che si ritiene possano contribaiiallo scopo di saturare le categorie.

Il campionamento teorico si differenzia da quello probabilistico, che risulta fondamentale per la
di una ricerca quantitativa. Nella GT, in particolare, il campionamento teorico consiste nel partire
campione di soggetti e, raggiunti i risultati iniziali, ampliare il campione con nuovi casi, sulla base dellz
emergente, procedendo in questo modo fino a saturazione del fenomeno, cioé fino a quando l'aggiunt
casi non porta ad informazionuave e non contribuisce alla costruzione della teoria. Quello che per Cg
(2003) € il campionamento teorico "a saturazione ragionata" (p.85).

Inoltre, deve essere presente una simultaneita nella raccolta e nell'analisi dei dati: in
bidirezionak la riflessione analitica sulle categorie emergenti deve accompagnarsi a periodici ritorni su
e viceversa. La quarta indicazione €& di operare una costante comparazione, ad ogni livello di analisi:
il confronto tra elementi differenti ehtani, infatti, & possibile pervenire alle intuizioni grazie alle quali v
costruita la teoria. Un'altra accortezza riguarda la codifica, che deve essere fatta a partire dai dat
figrounded c h e asagin'fohdatd aui dati), per evdre di perdere il collegamento con la bg
empirica, e deve avvenire in maniera lenta e graduale, in modo da readielente e tracciabile il percors

generativo dei concetti che costituiscono la teoria emerddie p. 16). Infine, gli ultimi due a@rgimenti

individuati dall'autore, sono di concettualizzare e non descrivere, e di produrre memo e diagram
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permettano di accompagnare e sostenere il raggiungimento del prodotto finale. | memo sono, in prat
annotazioni che il ricercatore gorde nel corso della ricerca. Essi sono un tratto distintivo della G
presentano a piu livelli della ricerca, e permettono di tenere traccia delle riflessioni inerenti alla con
delle interviste, alla traccia, alle etichette di codifica. Permettdi argomentare tutte le scelte e le azi
intraprese nel corso dello studio (Tarozzi, 2008).

Il processo di ricerca della GT non é rettilidageare ma € piu simile ad una spirale, in quanto: a) al

N

passaggi sono ricorsivi e si ripresentano allliverescenti di astrazione; b) non € un percorso regolad
omogeneo, poiché vi sono ritorni e rapide accelerazioni.

Come ¢ possibile osservare nefiigura 2, una volta individuata I'area di indagine e la domand
ricerca, e una volta che sono statelicmetodi e strumenti di produzione dei dati, la stesura dei men
campionamento teorico e la codifica del materiale avviene in itinere, a mano a mano che i dati vengon
e analizzati, e ad un livello crescente di astrazione fino ad arrilareaturazione delle categorie e alla stes
del report di ricerca

Figura2: Il processo della Grounded Theory
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Fonte: riadattato da Tarozzi, 2008 (p. 4
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In questo caso non ci troviamo di fronte ad un oggetto di ricerca del tutto nuovo, anzi,
come si é visto, il fenonm® del consumo di alcolici da parte dei giovani € stato ampiamente
studiato, anche se prevalentemente con metodi quantitativi. L'oggetto specifico del bere nei
contesti del divertimento notturno, pero, e stato studiato decisamente meno, se non da un
puntodi visto descrittiveepidemiologico. | pochi studi qualitativi sul tema o si rivolgono al
consumo di sostanze o non si sono focalizzati in modo esclusivo sui cargbtife. Ci si
riferisce qui alle ricerche di Hunt e colleghi (Hunt et al., 2007; HuBians, 2008; Hunt et
al., 2010) riguardanti il consumo di ecstasy nelle discoteche dance, e qih tlVersch e
Walker (2009) Szmigin e colleghi (2008), Engineer e colleghi (2003) e Harnett e colleghi
(2000), focalizzati sul consumo di alcolici inrgrale e, a volte, riferito anche ad altre fasce di
eta. La scelta della GT, dunque, non nasce, come spesso accade (Tarozzi, 2008), dal trovarsi
di fronte ad un'area nuova da esplorare, ma dall'interesse verso gli aspetti processuali e dal
desiderio di andre oltre il livello descrittivo e proporre una teoria del fenomeno capace di
restituirne la complessita e di dialogare con la letteratura sul tema. In sostanza, il presente
studio parte dai datgfounded rimanendo aperta a potenziali elementi inatgscialmente

nelle fasi iniziali, ma intende fare si che questi dialoghino con la letteratura (Charmaz, 2006).

2.2.1 Partecipanti

Il reclutamentadei partecipanti si & basato, inizialmente, sulla rete di conoscenze del
gruppo di ricerca ed, in particolargi, due laureande in Psicologia che hanno collaborato a
guesto studio. A partire da alcuni primi partecipansit@ato adottato il campionamento per
snowballing(Cardano, 2003)n cui i partecipanthannocoinvolto altri partecipantimano a
mano che la riaea proseguivaQuesta modalita di reclutamento ha anche comportato che, in
tutti i focus group, alcuni partecipanti si conoscessero gia, consentendo di discutere anche su
esperienze fatte in comune e di riflettere su situazioni realmente accadute. Butersi
(Powell e Single, 1996; Davies et al., 2013) considerano questo un elemento positivo per la
ricerca con il focus groupAi partecipanti, in via preliminare al focus group, € stato
somministrato un breve questionario teso a raccogliere alcuniidaidsociedemografico
(genere, eta, condizione professionale, titolo di studio, luogo e condizione abitativa) e relativi
alle abitudinidi divertimento notturno in termini di frequenza nel recarsi in discoteca e nei

pub/bar, e di preferenze nella tipgia della musica e del tipo di locale.
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In totalesono stati realizzati dieci focus group, tra il 16 novembre 2011 e I'11 giugno 2012.
Come si descrivera in modo piu approfondito, quattro gruppi di partecipanti erano costituiti da
giovani tra i 18 e i 23 an, quattro da giovani tra i 24 e i 29 anni, e due erano misti per fascia
di eta. | gruppi sono risultati sempre relativamente bilanciati rispetto al genere.

Il gruppo complessivo ded3 partecipanti era composto d® maschi(52.7%) e 44
femmine (473%), con un'etd media di 22,9 anni (eta minima 18, etd massimall29).
campione e perfettamente bilanciato rispetto alle due fasce di eta corrispondenti a quelle che
Arnett (2000) considera le due fasi del giovane adulto (fascia31805%; fascia 249:

495%). Il 52.7% (N=49) ha dichiarato di essere studente a tempo pieno, il 25,8% (N=24)
lavoratore, il 172% (N=16)di studiare e lavorare contemporaneamente, mentrg%is {N=4)

di essere disoccupatth.58.1% (N=54) é in possesso di una laurea almeno @wienmentre i
restanti sono in possesso del diploma di maturita di scuola superid®o(36=34) o media
(5.4%, N=5). Il 505% (N=47) risiede nella citta di Milano, mentre il 28% (N=26) in
provincia o al di fuori della provincia di Milano (21,5%, N=2@a maggior parte dei
partecipant(96% N=89)ha dichiarato di vivere con i propgenitori, sebbene alcuni di loro
abbiano raccontato esperienze abitative diverse, conseguite perlopiu per motivi di studio (ad
esempiogper il programma Easmus)l restantivivono soli, con amici o con il partner.88%6,

N=4). Tale statistica &li poco inferiorecon i dati nazional{ISTAT, 200§ secondo cui, nel
Nord Ovest del Paese circa P8ei ragazzi tra i 18 e24 annivive ancora con i genitoe

"la presenza dei gi@ni italiani in famiglia si mantiene stabile ed elevata fino ai 29 ‘anni
(p.67).

Figura3: Frequenza dell'andare in un locale in un mese
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Relativamente alle abitudini di divertimento notturno, i partecipanti dichiarano di
frequentare con regolarita i locali notturni quali pub, bar e birrerie (gr&fidb74% (N=69)

Vi si reca tutte le settimane almeno una v(itura 3)

Relativamente alla tipologia, il 7 (N=72) annovera tra i propri locali preferiti la
tipologia bar/pib. La birreria si posiziona al secondo posto.926, N=25), seguita dai lounge

bar (183%, N=17) e da altre tipologie meno frequenti come i circoli ARCI (KN=2)

Il grafico 2, invece, mostra la frequenza con cui i partecipanti hanno dichiarato di
andarem discoteca, o in un luogo simile connotato dal ballo, nell'arco di un mese. Rispetto al
bar/pup, si tratta di una forma di divertimento meno diffusa (il 26% non vi reca mai o quasi
mai) e meno frequente, ma comungue piuttosto rilevante, con il 26% (Nhk&4)ichiara di
andarci almeno una volta al mese, il 21% (N=20) almeno due volte, e i restanti (27%, N=25)
di andarci quasi tutte le settimane o ffigura 4) La tipologia di musica piu apprezzata per
andare a ballare € la commerciale/revival .246 N=4), seguita dalla musica
house/elettronica (38%, N=36), dalla musica rock (Z30, N=22) e da percentuali inferiori
di hip hop (151%, N=14), reggae (12%, N=12), latino americano .6%, N=7) ed altri

generi di nicchia, come la musica etnica e la techno.

Figura4: Frequenza dell'andare in discoteca in un mese
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| giovani intervistati si collocano ad un livello socieducativo medialto e
sostanzialmentenainstreamper quanto riguarda le abitudini di divertimento notturno. |
patecipanti sono assidui frequentatori di locali tipo pub e bar, e la maggior parte, infatti,

frequenta con una certa regolarita le discoteche di tipo commerciale e, piu raramente, quelle

" La sommatoria delle percentuali & superiore a 100 poiché era pofsibile pit di una risposta
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di nicchia, come la house. La letteratura ha indicato come colordretpgentano queste
ultime generalmente presentano consumi di alcolici, anche associati a sostanze, piu elevati
(Van Havere et al., 2011). | partecipanti, in definitiva, mostrano una notevole familiarita con i
contesti del divertimento notturni, che semlordare parte quasi quotidianamente della loro

vita.

Si e detto come il campione di partecipanti del presente studio sia, per lo piu,
rappresentativo di un giovane aduhlmainstreamnelle sua abitudini di divertimento. Per
rappresentativo non si intende rednso della rappresentativita probabilistica, ma, come
spesso accade nella ricerca qualitativa, e nella GT in special modo, costituito in base a scelte
dettate dall'evolversi dello studio. Il campione di giovani partecipanti, infatti, presenta un
livello socioculturale piu elevato della media, ma, grazie all'intensa frequentazione dei luoghi
del divertimento notturno, puo dirsi rappresentativo dell'esperienza, piu che dei casi (Cardano,
2003).

2.2.2Strumento di produzione dei dati

Il focus group é statscelto per laproduzione dedati, nonostante esso non sia lo
strumento elettivo nel metodo delkrounded theoryTarozzi, 2008). Per quanto riguarda il
presente contributoal ragione di questa scelta risiede nel desiderio di poter osservare i
processi dgruppo e come, nei gruppi, i significati vengano costruiti e ricostruiti. Inoltre, il
settinggruppale ben si adatta al tenmeel capitolo 1 si € parlato a lungo della dimensione
sociale del bere e del divertimento notturno.Tale scelta e gia stataaHeatt Van Wersch e
Walker 009 che considerano il binge drinking un fenomeno prettamente sociale, e da altri
autori di diversi paesi (Davies et al., 2013; Foster et al., 2010; Kolind, 2011). Tramite il
setting di gruppo del focugroup si intendevattivare nei partecipanti querissuti sociali di
gruppo dei contesti del divertimento notturre richiamare uno stare insieme tipico delle
uscite seraliPer queste ragioni, si &€ anche scelto di tenere i focus group all'intemitauicii
locali notturni & dversi pub), in cui fosse piu facile per i partecipanti essere spontanei e
sentirsi a proprio agio, differentemente da come potrebbe accadere in un ambiente
accademico e/o formal&i e scelto, inoltre, di fornire un incentivo alla partecipazione dei
soggéti, offrendo loro un aperitivaon buffetal terminedegli incontri che si sono tenut
orario di aperitivo (18.30/19.00) (figura 5)
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Figura5: | partecipanti dopo uno dei focus group

La scelta dellitilizzo del focus group nog stah esente da limiti. La difficolta nel
reclutamento dei partecipanti, nell 6operare
logistica dei gruppi hanno reso complesso operare un vero e proprio campionamento, anche se
quanto realizzato nel prego, a pareredella stessaKathy Charmaz(comunicazione
personale, 24 Luglio 2013), e congue metodolog@mente corretto e innovativo. | focus
group, con una traccia sewtrutturata, hanno avuto una durata da circa un'ora e mezza alle
due ore e venivangestiti da due ricercatori, I'uno con il ruolo di conduttore, l'altro con quello
di osservatore. L'intera sessione veniva awdgstrata, con il consenso dei partecipanti, e
successivamente trascritta. |l primo focus group, oltre alla produzione diedatiato
consideratocome un pilota rispetto alla formulazione delle domande e al funzionamento
generale della dinamica dell'intervista di gruppo. Grazie ai feedback dei partecipanti la
formulazione delle domande e stata leggermente rivista per esseteipaual linguaggio di

guesta fascia di eta.

Nei primi focus group latraccia dell'intervista eracomposta da stimoli articolati in tre
domande chiave e divensianci (allegato ). In modoanalogo a quanto descritto @Gharmaz
(2006)relativamentealla intervista intensiva. La traccsl e fatta, nel corso dello studio, piu

focalizzata, poiché, in linea con l'ottica GT che si muove verso una sempre maggiore
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focalizzazione e definizione, mano a mano che emergevano nuove riflesseoategorie
analitche venivano definite e saturata, la traccia e la conduzione stessa dei focus group ha
subito delle modifiche

Se laparte iniziale dell'intervistail brainstormingha subito solo lievi modifichda traccia

inerente alle domande chiave, invece, i cambiatirsono stati pitilevanti (allegato 2.

U Fasel

Le domande della prima traccia eramolutamentepiu generali, proprio perché e stato
ricercato un approccio al fenomenalagato il piu possibile apertS§uccessivamente, invece,

le domande sono state dificate, poiché, con il progressivo emergere delle categorie nel
corso delle analissi & scelto di indagare piu specificatamente alcuni &fime di chiarire e
osservare la saturazione di alcune categorie chRerequanto concerne la prima domanda
("Nella vostra esperienza, quanto e importante bere nel divetfirsi?cui obiettivo era
comprendere le aspettative e le motivazioni che sottostavano al bere, si e visto che i primi sei
focus hanno permesso di definire e saturare adeguatamente leieategenti a tali temi.

Per questa ragione, tale domanda é stata eliminata e in seguito sostituita da domande
maggiormente focalizzate.

Per quanto riguarda la seconda domandge¢bndo la vostra esperienza, quali sono le
occasioni in cui si tende a bereaggiormente ed, eventualmente, ad esagefaré@biettivo

era individuare le situazioni maggiormente a rischio e le condizioni/contesti che favoriscono il
consumo, oltre a comprendere la capacita dei giovani di riconoscere |'esagerazione da un
punto di vsta psicofisico. Le risposte fornite a questa domanda chiave, hanno permesso di
identificare numerose occasioni facilitanti gli abusi alcolici. Tale domanda é stata ripresa, ma
declinata in altra forma.

Rispetto alla terza domandal(Vostro modo di beree di divertirvi € cambiato rispetto a
gualche anno fd?, il cui obiettivo eracomprenderéa percezione del cambiamento nel corso

del tempo del ruolo del bere emerséin da subito, una differenza tlafasce di etd8-23 e i

24-28 anni.Come si vedrael prossimo paragrafogptale ragione si e scelto di organizzare i
gruppi successivi sulla base di queste fasce d'eta, allo scopo di far risaltare, ancor piu
chiaramente, questa ed altre, eventuali, differenze. Tale domanda, dunque, e stata mantenuta,

ma e stata messa in relazione a temi specifici che erano emersi nel corso delle analisi.
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U Fase 23

Nell'ultima versione della traccia, i ricercatori hanno pensato di riprendere alcune
affermazioni fatte dai ragazzi dei focus group gia svolti, emerse fieguente e che erano
apparse particolarmente rilevanti per gli scopi dello studio, e di presentarle nel corso dei
successivi, ricercando in questo modo:

U un'ulteriore conferma di alcuni punti chiave gia emersi;

U un modalita per dare avvio alla disssione dgruppo, partendo da elementi portati da
giovani della stessa etédhe poteva, in qualche modo, stimolare i ragazzi ad esporsi
maggiormente su tematiche che potrebbero creare inibizione e fenomeni di
desiderabilita sociale.

Per tale motivo, ogni domandaliddtima versione della traccia, era preceduta da una breve
introduzione (Ci hanno detto che',."Ci € parso di capire che.),’ seguita dadomande
stimolo comé'Lo ritrovate nella vostra esperienZa?Che ne pensate?€ da una richiesta di
raccontaresperienze personali su quel tema, in modo da poter ricostruire, sulla base di eventi
realmente accaduti, alcuni concetti chiave per la definizione del fenomeno oggetto di studio.
La prima domanda era inerente al tema dé&flecasionl, al fine di compredere quando e
perché si esagera nel bere; la seconda, introdattaovo mirava a comprendere meglio un
concetto emerso nei focus gia realizzati, in occasione della domanda concernente
I'esagerazione: il "punto giusto" (che verra esplicitato in seguitbhverso tale domanda si

e cercato di capirquali sono le sue caratteristich@ome si raggiunge, come si mantiene e
come cambia tra i generi e tra i contesti, il "punto giusto" dell'alcol. Un importante rilancio
introdotto in questo contesto, era ingee alle sostanze, per i motivi sopra indicati. Infine,
l'ultima domanda e rimasta aderente alla volonta di comprendere il procesatuding out

ma con alcune specifiche nella parte dei rilanci.

2.2.3 Il processo di produzione, codifica e analisi ddati

Rendere conto del processo che si svolge in una ricerca Grounded Theory non e
sempliceed écomplessalistinguae nettamente tra processo di ricerca e risultati, dato che le
analisi e i risultati in itinere influenzano decisamente le scelte dekaioee. In questo
contributo, proprio per rendere l'idea del dialogo continuo tra produzione dei dati, analisi e
risultati in itinere, si & scelto di non separare del tutto questi elementi. | risultati conclusivi

sono, invece, descritti a parte nel parégsaccessivo
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Nellafigura 6 viene riportato graficamente il processqddduzione dei dati, codifica e

analisi.

Figura6: Il processo di produzione dei dati, codifica e analisi
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Raccolti alcuni primi dati si procedto ad una prima codifica, chiamataiziale

(Charmaz, 2006), delle trascrizioni tenendo sempre presente gli obiettivi di ricerca e la

domanda generativdello studio Nella presente ricerca, dopo avere effettuato i primi due

focus group, la raccolta dati & stata sospesa e sulle trascrizioni di questi € stata effettuata una

codifica riga per riga, privilegiando I'utilizzo di codici in vivo. Il softwadgivo (9.0) é sato
impiegato principalmente&eome strumentoccode and retrieval cioé per la codifica e il

successivo recupero delle porzioni di testo codificate in modo piu visualmente organizzato e

veloce. E' stata utilizzata anche la funzione "mep®”l'assegnazione chemo alle categorie
e quella che consenta realizzazione di grafici chemappanda connessione tra le diverse

categorie.
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Dalla lettura riga per rigaogo stati identificatun totale dil45 codici,molti dei quali
"in vivo" (cioé derivati dalle parelstesse dei partecipanti) e alcuni ridondanti tra loro o affini
sotto certi aspettin questa fase, dunque, todifica e statdata driven poiché sonotati i
dati, e non la teoria, ad indicare al ricercatoredici da applicarelLa tecnica che si gcelto
di utilizzare per assemblare questi primi codici, che € anche quella consigliata da Tarozzi, é
consistita nel ritagliare i codici individuati e connetterli tra loro seguendo la logica della
somiglianza/sovrapposizione: i codici che potevano richiancancetti analoghi sono stati
riuniti a gruppettiyvenendo cosi a costituite prime categoriefigura?).

Figura7: | 145 codici e l'organizzazione nelle prime categorie
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Tale operazione ha permesso di individuare delle "aree tematiche", che, visivamente, si
presentavano ora piu dense, ora poco concentrageteBiato di sistematizzare tali categorie,
eliminandone alcune e accorpandone altre, per come si presentavano, e alcune sono apparse
piu lineari, altre decisamente sfaccettate. In questa fase analitica si & cercato di individuare ed
esplodere le relazionra le categorie; ad ognuna di esse e stato assegnato un nome e sono

state ipotizzate delle possibili sottocategorie, collegate "ad albero” alle principali, e delle
possibili connessioni tra le categorie principali stesse.
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Vengono descritte, di seguit@, prime categorie individuate:

U "Motivazioni del bere"si riferisce alle motivazioni che spingono a bere, codificate "in
viva", che sono, ad esempio: tirarsi fuori, non pensare a nulla, essere disinibiti,
conoscere gente nuova, bere jlegusto. In questdase, si e tentata una prima
integrazione delle motivazioni al bere distinguendo tra un utilizzo psicoattivo per
potenziare il divertimentoefhancemeituno come alimento legato alla degustazione
dell e bevande e uno di 1ingversocantlizonimactive! ogi c
spiacevoli. La raccolta di nuovi dati nella fase 2 ha mostrato, pero, che questa
sistematizzazione risultava eccessivamente restrittiva e la categoria € stata mantenuta

appositamente aperta.

0 "Setting della serata": questa caigg racchiude l'insieme dei codici attribuiti alle
caratteristiche descritte dai partecipanti rispetto alle diverse tipologie di uscite con gli
amici in cui si beve e ai luoghi in cui avvengono. Espressioni céane seratan
discoteca e "partire con'bbiettivo" sembrana@associate a condotte alcoliche abusanti,
mentre "bere qualcosa" al bere moderato, alla voglia di condividere la serata con gli
amici, in un contesto di convivialitali solito in un pubTale categoriache fin da
subito & apparsa ptosto rilevanteha suscitat@uesitirispetto all'intenzionalita che é
presente nel bere, e all'influenza che possmerceéare i fattori contestuali e, in

generale, il tipo di uscita che il gruppo decide di fare.

U "Esagerare nelle occasioniin affiancanento alla precedente, questa categoria
rimanda ad un altro setting, quello delle feste, delle celebrazioni e delle "occasioni" in
generale, descritte dai partecipanti coome contesto privilegiato peconsumare
maggiori quantita di alcolTale ategoria é&stata lasciata ampiacmprende feste di

compleanno, laurea, capodanno, ma anche open bar, pronsamtralcolici

U "Esplorae I'esagerare”: in questa categoria, come in altre, € stato seguito il consiglio
di Charmaz (20060.49, di utilizzare il verlo al gerundiod all'infinito in italiano) per
rendere ragione del processo sottostante la ricerca, per non chiudere la categoria in un
significato staticoTale categoria si riferiscgla ai momenti in cui ssperimenta e si
apprende il proprio limitesia ai momenti in cui si € consapevoli di aver raggiwmto

stato psicofisico che consente di divertirsi al massimo.
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U "Le prime esperienze del bé&rguesta categoria si riferisce alle prime esperienze fatte
con l'alcol nei contesti extfamiliari, di solito nel corso dell'adolescenza.

a "l fattori di influenza econtrollo™: & emerso che vi sono moltissifa¢ori e forme di
controllo esercitate sul giovane, che inibiscono o favoriscono il suo consumo alcolico
come la presenza dei genitori che attendondaairro del figlio a casa o, al contrario,

la pressione sociale dei pari

0 Altre categorie di minore rilevanza erano quella legata al rapporto tra il bere e la
guida, alle differenze | egate al tipo di
diversisetting.

Come e possibile osservare, in questa fase, le categorie sono ancora molto ampie,
spesso poco definite, ma sono generatrici di domande e riflessioni. Alcuni esempi di domande
che, a questo punto, sono sorte sono "come si caratterizzano le tp@isge di serate in
relazione al consumo di alcolici? vi &€ un rapporto tra tipologia di serata, setting fisico e
sociale, e motivazioni del bere?", "come viene descritto il concetto di limite e di
esagerazione? e quali fattori concorrono al suo superamo, al contrario, risultano
protettivi?", "come si apprende il proprio limite? si tratta di un processo o € legato ad un

evento puntuale?"
0 Fase 2:focus groum-6 e mdifica focalizzatdGennaicAprile 2012)

Si &, dunque, tornati a raccogliere nuovi dasono stati effettuati ulteriori quattro focus
group divisi per fascia di eta al fine di poter meglio confrontare i gruppi anche sotto questo
aspetto: uno con partecipanti di eta compresa trai 18 e i 22, e tre con partecipanti trai 23 e i
29 anni dieta. In questa fase, dunque, si é raggiunto il numero di sei focus group che hanno
visto la partecipazione di 55 giovani (focus group con numero di partecipanti compreso tra 8 e
13). La traccia del focus é rimasta invariata e il conduttore ha lasciato per libera la
discussione per permettere di far emergere nuovi elementi, prestando pero particolare
attenzione e ponendo qualche richiesta di approfondimento, ai temi legati alle categorie e alle
domande di riflessione appena descritte. Sulle trasnri&icstata, a questo punto effettuata
una codifica focalizzata, cioé basata su quelle direzioni analitiche emerse in precedenza. In
pratica i codici piu significativi e frequenti emersi nella codifica iniziale (come il codice
"disinibirsi” o "limite") sonostati riutilizzati per sintetizzare e spiegare i nuovi dati. Se ne e

valutato, in particolare, I'adeguatezza e la capacita esplicativa, e operando continui confronti
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tra i diversi focus group, i diversi partecipanti e le situazioni descritte, secondmdordella
comparazione costante indicato da Glaser e Strauss (1967).

E' con la lettura e la codifica focalizzata delle trascrizioni di questi ulteriori quattro
focus group che alcune categorie si sono chiarite riempiendosi di descrizioni e si e atiziato
intravedere quella che poteva esseredee cathegoryed alcune categorie satelliti collegate
ad essa. Laore cathegoryappresentdil processo sociale di base, che sintetizza un concetto
ad un tempo comportamentale e sociale, psicologico e soaologpn cui gli attori agiscono
in un contesto di riferimento a un tem@arozzi, 2008, p.97). Essa €, in sostanza, la teoria
che si cercava, ma, in questa fase, risulta essere ancora abbozzata, non "satura”, e richiede
un'ulteriore raccolta dati per essepuntualizzata. Inoltre, l&@ore cathegorye le altre
categorie risultano ancora non del tutto collegate tra loro, in termini di relazione e gerarchia.
Altre categorie ancora, come quella legata al tipo di musica in discoteca, vengono, invece,
abbandonat poiché non si sono ripresentate nei successivi fgraug in modo significativo.

Altre ancora, come quella legata alla spesa da affrontare per poter bere, a seguito del loro
approfondimento, sono state fatte confluire in altre di livello superioraigsaria dei fattori

di influenza e controllo).

Come vedremo, laore cathegorche si stava delineando era quella legata alla ricerca,
nel corso della serata, di un certo livello di ebbrezza considerato ottimale. Nelle parole degli
intervistati, infatti,si ritrovavano costantemente riferimenti alla ricerca intenzionale di uno
stato psicofisiologico che precedeva chiaramente il limite di cid che viene considerato avere
esageratofic'  un | imite tra | 'essere diesdfae bi t i
delle cose da fuori di testdon so se per tutte le persone €& uguale, pero io mi rendo conto
guando arriva il m dfoces @t Questo lcamcettbj acdifferenza di guel® o
del | 6esagerazi one, pr esent aapparsoccaemréle penila p 0 C ¢
comprensione del comportamento di consumo di alcolici e si presentava in qualche modo
connesso concettualmente ad altre categorie piuttosto rilevanti quali quella della ricerca di
disinibizione, del differente significato del bereirdiversi contesti, del cambiamento del
modo di bere con il crescere. La dimensione sociale e affiliativa nei contesti del divertimento
notturno, poi, appariva elemento centrale e trasvedsleonsumo di alcol. La giovane eta,
inoltre, in particolared prima fase del giovane adulto, approssimativamente tra i 18 e i 22
anni appariva meritevole di approfondimento, poiché in questa fase si ritrovava una maggiore

tendenza a fenomeni di abuso.
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Il quarto focus group rappresenta, nel percorso della ricenceyamento di svolta. In
primo luogo la categoria del "punto giusto”, legata al livello ottimale di ebbrezza, trova un

nome evocativo nelle parol e di iosonoagraatotae ci pan
punto giusto, non é esagerare, nonstailme , sei f el i ¢(faeys4)sDaquedioe | | o
momento in poi, nella ricerca si i nizia a |
giust oo come categoria interpretativa centr a

del tuttosatura. In particolare non era chiaro se fosse legata a situazioni e contesti specifici o
fosse trasversale alle diverse situazioni. Sebbene apparisse chiaro che si trattava di uno stato
funzionale alla socializzazione e al potenziamento del divertimesitaoleva chiarire
precisamente che cosa cio significasse. Termini cdraer r i var e al(focpsuAnt o gi
facevano pensare ad aspetto processuale, ma si voleva comprendere meglio come si svolgesse
guesto processo e quali fattori lo influenzavano. @i, @tscopo esemplificativo dello stato

dell a riflessione sulla categoria dApunto gi
memo stesi dal ricercatore a scopo di riflessione sui dhldea € che il punto giusto si

impari a seguito della speriemtazione, ma: quando si sperimenta? Per quanto? E legato a
situazioni puntuali (sbronza di una sera) o a un periodo? In quali contesti avviene e con chi?

E uguale per maschi e femmine? Quale rapportdohsperimentarsi, con il punto giusto e

c on | are?Langeeviene definito il punto giusto? Quali indicatori? Quali gli obiettivi?

Come ci si arriva e come lo si mantienzP?pensare ad ui gi ocar e M™emo f i | 0¢

Apunto giustoo 10 Aprile 2012).
0 Fase 3:focus group/-10 e odificateorica(Maggio-Luglio 2012)

Per delineare i contorni deltare cathegory delle altre categorie principali, si € deciso

di tornare sul campo e condurre quattro ulteriori focus group raggiungendo il numero finale di
dieci. In questi ultimi focus group la traccia e stata modiéi (allegat@®) in modo tale da
essere focalizzata sulle categorie principali e ottenere il maggior livello di approfondimento
possibile su ciascuna. Parte della traccia conteneva anche stimoli relativi ai risultati ottenuti
finora nel corso delle riceaccon una richiesta di confronto e conferma. Inoltre, a seguito dei
risultati sulle differenze tra le fasce di eta, si € proceduto al reclutamento di tre gruppi su
quattro di partecipanti di eta compresa tra i 18 e i 22 anni, unico elemento di veroie propr
campionamento teorico del presente studaesti focus group sono #taestremamente
informativi e i partecipanti si sono ritrovati nei risultati descritti dal conduttore. A questo
punto, le trascrizioni di tutti i dieci focus group sono state sottopad una codifica teorica,
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cioé focalizzata a delineare chiaramente e integrare tra lararéacathegorye le categorie
principali. L'esito di questo processo e riportato nei risultati.

2.3 Risultati

Si é visto come, attraverso il processo di produziauifica e analisi a sempre
maggiori livelli di astrazione, si € giunti a delineareclare cathegorye altre categorie
rilevanti ad essa connessa. Una volta conclusa l'analisi dei dati del materiale prodotto i focus
group 710 lacore cathegorha assuto la sue etichetta definitiva. Se fino a quel momento
aveva mantenuto il codide vivo "il punto giustd, emerso nel focus 4, intendendo quello
stato psicofisiologico di ebbrezza che un partecipante descrive "cprelepunto che riesci a
capire relativanente [ci0 che accade], ti diverti, ridi e non stai nfa(Eocus 4) con l'ultima
fase di analisi si chiarisce I'aspetto dinamico e processuale di questo concetto e il nome della
core cathegorydiventa 'faggiungere e mantenere insieme il punto giustoa ategoria
legata allemotivazioni sociali affiliative drasversale a tutti i gruppi di partecipanti e a tutti i
contesti dove i giovani consumano alcoliolentre quella di "raggiungere e mantenere
insieme il punto giusto”, &, come vedremo, legata pretaigente, anche se non in modo
esclusivo,ad uno solo dei contesti notturni, la discote®d, in generale laddove si cerca un
certo grado di disnibizioneNonostante cio, la seconda, & stata preferita alla prima, gia
ampiamente approfondita in letteraturamecore cathegoryoiché risultata particolarmente
densa, connessa alle altre categorie significative e, vedremo nel paragrafo delle discussioni,

anche piuttosto innovativa rispetto alla letteratura esistente.

2.3.1 Lacore cathegoryraggiungere e matenereinsiemeil punto giusto

Per i giovani partecipantaggiungere il "punto giusto" dell'alcol, signifiotenere uno
stato psicofisiologico che viene, di solito, indicato con il termibr@lo”, senzaessere ancora
al limite, né tantomeno averlo serato, e aver quindi esagera®i rileva qui la prima
connessione concettuale con una delle altre categorie significative, quella dell'esagerazione e
di limite. Il confronto traconcetti attigui di"punto giusto” e "limité ed "esagerazione"
conseng di comprendere meglio la categoria in esaingartecipanti riconoscono una certa

soggettivita e situazionalita al concetto di limite, che cambia a seconda di fattori contingenti e
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da persona a persona. Esso dipenderebbe, ifititdiversi fattori, ad esenmp(...) se hai lo
stomaco pieno o lo stomaco vuoto, cambia quanto puoi bere senza risefooes 7) ed &
proprio soggettivo, forse anche a seconda delle circostanze e delle giofRatais 9).In
comune ci sarebbero i sintomi del raggiungimento pieprio limite, descritti per lo piu
attraversandicatori psicofisici, cioeé sensazioni quatndl di pancia, mal di testgFocus 4) o

"I brividini" (Focus 8).Raggiungere il proprio limite, dunque, significa avere superato "il
punto giusto”, ma non an@avere "esagerato”, fenomeno identificato con l'intossicazione da
alcol e il conseguente vomitomalessere fisico, e la perdita di controllo di sé come descritto
da un partecipantegiando si perde il controllo al punto tale da fare cose di cui ci stepen
seriamente quando si ritorna cosciénfirocus 1). Il raggiungimento del limite, a differenza
del "punto giusto”, tutto associato ad esiti positivi di cui si parlera a breve, & assovite,

ad esiti per lo piu negativi, anche se non gravi corsaderazione, come il sentirsi poco bene

0 uno stato emotivo negativo, condizioni che minano il godimento della serata con gli amici:
"che serata ti stai facendo? Stesa sul divanetie,ti gira la testa.".(Focus 4); e il momento

in cui si 'passa dallo Bronzo allegro allo sbronzo tristéFocus 5).

In sostanza, il "punto giusto” sarebbe woadizione psiciisiologicain cui "sei felice,
sei bello, sei allegro(Focus 4)e di"socialita maggioré (Focus 9)in cui la persona sente di
avereil controllo di sédella situazione, quindi di divertirsi di pit ma senza incorrere nei rischi
associatial superamento dei limiti all'esagerazion&' descritto come una sorta di statio

"disinibizione controllataticercata per divertirsi di pitehhancemehte potermiare la propria

ai luoghi dove si balla, anche se puo manifestarsi anche in altre situazioni dove questo livello
di disinibizione puo essere ricercato. Inegtiluoghi c'émusica ad alto volume la quasi

totalita delle persone balla senza conversare, in uno spazio relativamente ristretto e dove, per
tale motivo, é facile avere un contatto fisico con persone sconognigigesta situazione una
disinibizionecontrollata, cioé una perdita di alcuni freni inibitori, ma non del controllo di sé,
sarebbe funzionale ad un potenziamento del divertimeambaficemeit ma anche a due
scopi: in primo luogo, specialmente per i maschi, servirebbe a superare la rasashafiare;

in secondo luogo, sarebbe utile, di nuovo piu per i maschi che per le femmine, a superare la
timidezza e I'imbarazzo di approcciare persone dell'altro delsdto ragazzi hanno riferito un
grande imbarazzo nel momento in cui si trovano adbakare in pubblico e per tale motivo

sostengono che "essere al punto giusto” renda i movimenti piu sciolti; bere per affrontare |l
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ballo &, in questo senso, un imperativee bisogna ballare io devo bé&r@~ocus 9); ti sono

volte in cui arrivo al purag giusto ed e il momento in cui i freni inibitori calano un po' e
quindi ti senti di poter ballare di pit(Focus 10). Questa difficolta sembra riguardi, come si &
detto, principalmenteragazzi:a titolo di esempio, una ragazza, in risposta a questq teana
affermato: fo ballo tranquillamente senza bere, anche l'altra sera in colofin&ocus 10).

La seconda difficolta, consiste nell'avere a che fare con persone sconosciute, con cui Ci Si
trova, per ragioni di organizzazione spaziale, a stretto ¢ontigsico, condizione che per
qualcuno pud essere fonte di imbarazzo. Arrivare al "punto giusto”, in questo caso,
favorirebbe anche una disinvoltura maggiora:discoteca c'é anche il discorso del contatto
fisico che, psicologicamente, magari uno nonfaineanche caso, ma magari e difficile
superarlo come barriera e quindi sei piu... magari se ti sei un po' piu disinvolto, ci stai meno
attento alle cose e magari ti diverti di pi.(Focus 10)Infine, anche la noia pud giocare un
ruolo nel consumo dileol nel corso della serata. Il bere fungerebbe in modo simile ad un
diversivo o0 a un blando strumento di coping nei confronti della situazidoié. partecipanti

hanno riferito di non amare la discoteca, e di recarvisi solo per adeguasiantum al
desiderio della maggioranza del gruppo. Tale situazione porterebbe ad annoiarsi e a rifugiarsi
nell'alcol La situazione diametralmente opposta, cioé quella di chi apprezza la discoteca, € in
particolar modo ama ballare, non sembra, perd, promuovere ymodamento diverso, nel
senso che l'alcolico sarebbe ingerito, magari in quantita inferiori, ma sicuramente piu
velocementeperché hai caldo, hai la musica, vuoi andare a ballare e hai il bicchiere che ti
da fastidid (Focus 5)

Una volta descritto a chasa ci si riferisce con 'espressione "punto giusto” e compresa la sua
funzione, per la comprensione del comportamento dei giovani nei locali notturni, bisogna
considerare gli aspetti processuali. In primo luogo, il processo del suo raggiungimento e,
suacessivamente, quello legato ai tentativi nel corso della serata di mantenerlo. Fin da inizio
serata, si delinea una chiara intenzionalita a raggiungere "il punto giusto" nel corso della
serata, prima che sia troppo tardi e non si possa avere il temgadetie degli effetti
desiderati. Un partecipante racconta come il raggiungimento arriva idealnseentesta
serata... se arrivi al punto giusto e devi andare a casa dici (...) forse se mi fossi regolato in
maniera diversa...(Focus 9).In sostanza, a inizigerata si inizia a bere fino a che non si

raggiunge l'effetto desiderato. Questo puo avvenire all'interno del locale oppure, per limitare i
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costi, si puo mettere in atto il cosiddepte-loading, cioé il bere prima dell'inizio della serata

o dell'ingressmel locale.

Una volta raggiunto il "punto giusto”, la persona mette alcuni accorgimenti cercando di
mantenere il delicato equilibrio tra il superamento del limite e un insufficiente livello di
ebbrezza. Al fine di non superarlo, infatti, si procede adrallentamento del bere o
all'utilizzo di altre tecniche come il mangiarde cose piu gettonate sono mangiare, bere
acqua, e sicuramente saltare anche un giro di driffocus 9). In sostanza piueldi uno

stato puntuale, esso viene descritto come uat dtuttuante simile ad un'‘onda che sale e
scen@ nel corso della serata, a cui si ambisce di rimanere per il maggior tempo possibile:
"secondo me € un'onda, piu che un punto, perché é sempre a cavallo... perché € sempre un po'
pil € un po' meno... seirapre li attorno perb(Focus 9).

In questo processo di raggiungimento e mantenimento del punto giusto non si € soli, ma |l
riferimento del proprio gruppo di pari appare cruciale. Per sentirsi parte del gruppo, gli
individui sembranacsintonizzarsisullo sato di ebbrezza degli altri. Insieme si esce la sera,
insieme si mette in atto, eventualmente il-lm&ding, e insieme di cerca di raggiungere e
mantenere il punto giusto. Nessuno vuole essere lasciato inda&tre é anche successo che
magari vedevo ahtutti intorno a me erano piu brilli e volevo entrare anche io nell'allegria
generalé (Focus 9). Questo elemento sociale appare piu di tipo affiliativo che conformistico.

Il desiderio € quello di divertirsi con i propri amidl. riferimento al gruppo depari €
importante anche quando si supera il punto giusto per eccesso. In questi casi il
comportamento dell 6individuo  visto negat.i
legate a quel contesto e minando il divertimento dell'intero grufgmo:di troppo per le
persone che hai intorno... stai male e non stai male solo per te, ma per tutta la gente che c'é
dietro..." (Focus 4).

Infine, proprio come crescendo si imparano i propri limiti, cosi si impara a gestire il proprio
"punto giusto”. Gli anndell'adolescenza e i primi anni del giovane adulto fino a @feal

anni, sono descritti come un periodo di sperimentazione, che si inserisce nelle prove tipiche di
guesta fascia d'eta, e che consente loro di stabilire, tramite un percorso per proeei,ed e
fino a che punto e possibile spingersi, per non avere effetti collaterali e per godersi le uscite
serali con gli amici, massimizzando il divertimento e minimizzando i suoi correlati negativi.
Le prime esperienze con l'alcol che i ragazzi hanno ndattmdi aver fatto, infatti, sono nella
maggior parte dei casi finite maéecome, in generale ci sia una ricerca dell'eccesso come

forma di divertimento!'quando io ero piu giovane si usciva per bere...al liceo uscivi per,
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cioé...la serata non era serase alla fine qualcuno non stava male o non succedeva qualcosa
che poi si sarebbe raccontato per miggiocus 6).Col crescere, sebbene in maniera graduale

e processuale, si impaebbea controllare in maniera piu furmriale I'assunzione di alcolici:
"quando ero al liceo bevevo sicuramente di piu rispettbadesso, anche perché non sai
dosarti...cioé, il tuo limite non sai quale sia. Lo vuoi raggiungetmi vedere quale sid...
(Focus 6). Successivamente, finita la fase di sperimentazione, si ricanpsy@io limite e

si comprende che oltrepassarlo non aggiunge divertimento alla serata, anzi, la peggiora.
Anche gli impegni e le responsabilita connessi all'avvicinarsi all'eta adulta, come un lavoro o
un percorso universitario impegnativo, possono éwegla fattori di controllo per cui ci sono
occasioni in cui € possibile cercare di raggiungere il punto giusto e altre che no.

La figura8 mostra visivamente come tare cathegoryraggiungere e mantenere insieme |l

punto giusto" sia connessa ad altreegarie chiave emerse dalle analisi.

Figura8: La core cathegory e le categorie chiave
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2.3.2 La rappresentazione del beraei diversi contestinightlife

Si e vistocome il "punto giusto" sia una cgtwia associata specialmente ad un

determinato contesto del divertimento notturno, i luoghi caratterizzati da musica ad alto
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volume, il ballo e, in generale,un desiderio di dinisibizione controllata. Come si & detto, la
scelta del processo di raggiungimzet mantenimento con il gruppo dei pari del punto giusto
come core cathegorye legata alla sua elevata capacita esplicativa del comportamento di
consumo di alcolici da parte dei giovani adulti, specialmente, anche se non esclusivamente,
nei contesti di b& anche in relazione. Gia in fase di codifica iniziale era emersa una
categoria piuttosto centrale legata all'insieme dei codici attribuiti alle caratteristiche descritte
dai partecipanti rispetto alle diverse tipologie di uscite con gli amici in cava b ai luoghi

in cui avvengono. Nel corso dello studio, con l'aggiunta di nuovi dati, € emerso che i contesti
del divertimento notturno possono essere categorizzati in tre tipologie princgdigura9

offre una sintesi delle caratteristiche dei dsveetting.

Figura9: Sintesi delle caratteristiche dei diversi settimgrelazione al bere

Lubrificazione della

Motivazion . enhancement, Massimizzazione della
?ev;er?tee conversazione socializzazione celebrazione
P Degustazione
. Rilassamento, leggera Disinibizione .
ricercat ) Superamento limite
Stato ricercato euforia controllata P
Rappresentazione Contorno alla serata - . . . . .
PP . Utilizzo psicoattivo Utilizzo psicoattivo
alcol degustazione

Gusto della bevanda € Gusto € poco rilevante  Gusto & poco rilevante

Principi nella scelta rilevante Principio di efficienza ~ Costo & pocoilevante.
P Quantita & poco (costoeffetto Massimizzare la
rilevante psicoattivo) quantita

Raggiungimente
Esito possibile Bere moderato mantenimento insieme
del punto giusto

Rischio di
esagerazione

La prima legata al setting del pub, rappresentata con un bere conviviale, generalmente
moderato, e iderficata da espressioni corti@ndare a bere qualcosgfocus 1), la seconda,
prevalente dei setting dove si balla, legata al "punto giusto” di ebbrezza, e la terza, meno
legata ad un luogo fisico, ma all'insieme di caratteristiche legate ad un'occasieventanda
celebrare, come uni@sta di compleanno dli laurea e alcune festivita come Halloween e
CapodannoQuest'ultimo caso, come vedremo, € piu di tutti associato a forme di abuso e di

eccesso, spesso anche intenzionale e programmato.
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2.3.2.1 "Andarea bere qualcosa’: il bere sociale nei pub

La prima situazione presa in considerazione e quella offerta dal pub/bar (ma include anche

cene e aperitivi), che i partecipanti hanno identificato, in maniera trasversale, come contesti in

cCui

ARandaresaoberdragsalbcr er Quesiontipo diomestat a n ¢

garantisce una situazione di convivialita: si sta seduti intorno ad un tavolo e il volume della

musica consente gli scambi verbali. In questo contesto, contrariamente alla discoteca, sono

giudicate sconvenienti situazioni di goliardia ed euforia: conversare con le altre persone, siano

esse amiche o sconosciute, richiede un certo controllo di sé e della situazione, pertanto risulta

fuori luogo chiunque non mantenga un comportamento conformeebo cdel resto del

gruppo.Diversi aspetti meritano di essere posti in evidenza:

in taldi contesti, | 6al col ap @anentq clreo st an z
accompagna | a s e e ma[beee] poteebbe d¢ssere assimilakdle e ; i
mangia s i due noccioline insiemeé qualcosa
quando sei insientee ( Focus 2) . Il nol tre, in diver s
affermato che pub, e |l e birrerie, of fr
buon sapore,chei a@aé¢: pimb | a birra | a bevo per il

piace andare nel pub dove c'é la birra che mi piace o provare pub magari che hanno
birre artigia¢ecusilQ); particolari .. . o

le norme sociali, in queste situazioni, promuovono umsomo di bevande alcoliche
relativamente moderato, in quanto &€ considerato poco accettabile e poco in linea con il
contesto e con il resto delanmemanygrebpe un e

mai in mente di eccedere col bere quando glialtrisonanno bevendoé tip

sera non  che mi metto |3 a bere un c
chiacchioer(dgmndcauéd 9) . Appare i mportante, q
al col che wviene assunt a, i ni e qdeiaproprio | 6al

comportamenti, risulta sconveniente, poiché impedisce la condivisione della serata. Al

piu, é tollerata una leggera sensazione di ebbrezza, ma solo al fine di favorire una
maggi ore interazione e s oQuandovibetesuperail al | 6
livello considerato accettabile, il rischio & di sentirsi inadegttatibevi e a un certo

punto inizi a ridere, e gli altri sono tutti normali. Hai capito che hai esagérato

(Focus 4).

coerentemente con il punto precedestanbra chén questi contestnon si assistagli

solito,al a ricerca déa[bé@pehto ghuptebdbesto per
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non cerco il punto giusto incuisonobrila ( Focus 9) . Il nol tre il
contesto protett@on amici con cui si @iu in confidenza e per cuion € sentita la
necessit?’ di di sinibirsi, condi zione ottt
giustd'.

i bere moder at o s i-3aonsdmazoai) cdnbleropsio grugpo al ¢ o ¢
di amici, in una situazione di agsatezza, convivialita e affiliazione. | partecipanti, per

tale motivo hanno associato alle serate di questo tipo anche i cannabinoidi. Pur

affermando che | 6al col e | a cannabis har
guanto il pr i mdunge daleccitant® il sedondd danranquillante, essi
riconoscono che i significat:i soci al.i Cc h e

che conducono consumo di cannabis. Il bere al pulssociatoa livello di
rappresentazioni, in particolarellaapratica della condivisione di uno spinello, il

c 0si dgiredeacanfi@ ( Fo ealsl uldde al Aritoo in culi
gruppo condividono uno stesso spinello fumandolo a tuinokfui prevalgono
motivazioni legate alla condivisione déb e alla socializzazione con gli amici.

infine, se si considerano separatamente le risposte fornite dai gruppl8eds8i e

quelle dei gruppi di 228enni, & possibile operare una distinzione nella quantita di

al col assunt a, pudelrli masneintdad alel pwa mbNeélo
infatti, talvolta anche contesti di questo tipo possono portare ad abusi alcolici in
guanto emerge un maggior desiderio di sintonizzazione col gruppo, che pero, in questo
caso, si stabilisce su livelli alcolisuperiori. Inoltre, tra i piu giovani, si ritrovano con

piu frequenza compagnie numerose, condizione che, in generale, sembra promuovere
i consumo di ledv agnudaen daol ccoil | £direa thant i a

secondo me tiinvoglia [a ber@] ( F&.c u s

2.3.2.2 "Fare serata": il punto giusto nei contesti di ballo

Il secondo contesto consideratageello dela discoteca (ma include anche feste in cui é

presente musica ad alto volume ed € possibile baligren generale, i contesti dove e

termine "fare serata". La discoteca favorirebbe un consumo alcolico maggiore, rapetto

bar/pub, per diversi motivi:

in discoteca l'alcol é utilizzato per i suoi effetsignattivi in maniera intenzionale per

raggiungere guello stato psicofisico di alterazione che é stato chiamato "punto giusto".
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Se in un pub l'alcol viene identificato come una sorta di alimento, un contorno alla
serata, in questo contesto diventa, inveceyero e proprigtrumentoche consente di
potenziare il divertimento e le sensazioni. | partecipanti sembrano essere piuttosto
consapevoli di questo:sé faccio un aperitivo con gli ami¢l'alcol] diventa un
contorno che accompagna, se vado in dis@feer divertirmi diventa uno dei mezzi
che ho per divertirnii(Focus 5). A differenza del pub, in discoteca gli scambi verbali
sono piu difficili e non rappresentano il fulcro del divertimento: la musica alta e lo
stare in piedi in mezzo ad altri a ballarenpediscono, infatti, situazioni di
che consente un aumento della socialita e un abbassamento dei freni inibitori.

e Se vengono meno esigenze di convivialita ledladiventa uno strumento per ottenere
un determinato stato psicofisiologico, il "punto giusto", allora € comprensibile come
alcune pratichecome il pre-loading sono associate al contesto discoteca, ma non ai
pub. In sostanza, le esigenze degustativeyjero meno e, alla luce dell'elevato costo
percepito dei drink nei locali dove si balla e della limitata disponibilita economica
della maggior parte dei giovani, il bere prima di entrare nel locale non sarebbe altro
che una strategie di massimizzaziondedasorse a disposiziondi concetto e se vuoi
bere quando vai a ballare bevi fuori portandoti le cose, dentro bevi solo se sei
obbligato o cerchi di bere il meno possibile perché costa troppo per un cocktail
acquoso... (Focus 10).

e A differenza del pupvicina alle rappresentazioni legate ai cannabindéddiscoteca
richiama associazioni diverse in merito alle sostabizecontesto come la discoteca,
in cui l'alcol é utilizzato come sostanza psicoattiva eccitante, ben si sposa con altre
sostanze chedmno la stessa funzione (sia illegali come cocaina, pastiglie, che legali

come la redbull)

2.3.2.3 "Festeggiare un evento": il rischio di eccesso nelle celebrazioni e nelle occasioni

Infine, il terzo contesto individuateneno legatad un luogo fisico, @ all'insieme di
caratteristiche legate ad un‘occasione, un evento da celebrare, come una festa di compleanno o
di laurea, e alcune festivita come Halloween e Capoda@neste occasioni sono, piu di

tutto, associat a forme di abuso e di eccesso, spessh@ intenzionale e programmato

¢ Dalle parole dei partecipanti, trasversalmente alle fasce di eta, sembra emergere che le

occasionidi celebrazionginfatti, rappresentano un momenmtoeccezionalitan cui
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possibile trasgrediree andare oltre i consuelimiti: "trasgressione che riservo
appunto a dei momenti specifici ma che non penserei mai di fare tutta la vita, cioé
proprio perché é una trasgressione, h@drocus 9) In alcune feste, poi, il festeggiato
offre il cosiddetto "open bar", associato adwvelti consumi alcolici’il piu grande
problema €& quando ci sono gli open bar, che uno dice, cavolo devo sfruttare I'open
bar fino alla fine, una volta che capitd.(Focus 10);

In sostanza, attraverso un consumo elevato di alcolici sarebbe motivatesiikdrio

di rendere speciale e unico quell'occasione di festeggiamento e celebrapeme: "
festeggiare una cosa meglio, allora quella cosa li [lI'alcol] ci sta bene... pero nella
normalita sarebbe stonadtgFocus 9); & l'unicita dell'evento, se &€ una codimersa

dalle altre devi renderla diversa in tutto, cerchi per lo meno di fatl(Focus 7);

in queste condizioni € molto piu probabile il raggiungimento e il superamento del
“punto giustd. In queste occasioni l'intenzione non €& solo quellaidinibirsi o
abbassare i freni inibitgrima rimanda piu ad un abbandonar$ewolversi della
serata, senza preoccuparsi né di non superare il punto giusto (come accade per la
discoteca), né di non essere in grado di sostenere una conversazione (come accade per
il pub);

e evidente, quindi, che in questi contesti, non solo si raggiufigerito giustd, ma vi

sono fattori che possono portare, con maggiore probabilita che in altre situazioni, al
suo superamento e a quello che gli stessi partecipanti hannoalédsitgerazione".

Uno di questi e certamente un'esplicita pressione sociale al bdeeniia festa di
laurea ogni persona che arrivava diceva: ah ma hai solo ancora quello di
bicchiere?...tutti che iniziano, e ti portano al bancofigfocus 9).Inoltre, sembra
esserci meno preoccupazione per laspetto economico trattandosi proprio di
un'occasione special®ltre ad eventi puntuali, anche periodi piu lunghi, come le
vacanze o un periodo di studi all'estero (come il programma Erasmus) sono iagsociat
comsumi piu elevati di alcol, in quanto sono una condizioni che di per sé costituiscono
un'‘occasionel’erasmus € come capodanno, pero per 6/10"n{Escus 6). Il fatto di
vivere da soli, in un paese estero, in cui € necessario parlare una lingua divarsa dal
propria, in cui si convive con ragazzi che condividono la stessa esperienza, porterebbe
ad avere molte occasioni per uscire la sera senza essere contrpHatecipanti, in

linea con quanto detto, hanno indicato nella presenza dei genitori a das@nenche

pu, inibire c¢ompCme ricatrare alle¢ 3 stodaie becdane sio papai
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in piedi cioe io non lo raccomanderei a nessuno. Quindi o rientro alle due un po' piu

tranquilla o aspettd ( parteci pante f emmi neimenthnoc u s

alti livelli di permissivita da parte dei genitori che tendono a considerare questi episodi

come frutto della giovane eta. Con l'avvicinarsi dell'eta adulta, pero, farsi scoprire

ubriachi dai genitori quando si rincasa, oppure la mattina segugahe considerato

una brutta figura, fonte di imbarazzo e vergogna per una persona adulta: Unragazzo

infatti, dice: A S'i cio adesso mi preoccuperebbe

qgualcosa. Mi e capitato di farmi beccare anni fa, va beh...é unzagha fatto una
pirlata, passa. Adesso un po' mi darebbe fastidio, personalmente. A&saedppiu
adesso che una voligfocus 3).

2.4 Discussione

Quello delle discussiore i momento in cui il ricercatore, dopo Grounded Theory

“torna in biblioteca'e f a di al ogar e | risultat:i del

procedendo anche ad approfondimenti e ricerche mirate qualora necessario (Charmaz, 2006).

In questo paragrafo si cerchera, dunque, di connettere i risultati della presentecooelea

letteratura sul consumo di alcolici nei giovani adulti, offrendo spunti di riflessione,

indicazioni per la ricerca e l'intervento, e sottolineando gli elementi innovativi.

2.4.1L aricercavincolata del piacere e il "punto giusto" di ebbrezza

(0]

Si e ctto come il campione di partecipanti del presente studio sia, per lo piu,

rappresentativo di un giovane adutb@instreammelle sua abitudini di divertimento a Milano.
Questi giovani hanno raccontato le loro esperienze di consumo di alcolici nei contesti

nightlife senza resistenze, descrivendo un vissuto in cui I'abuso occasionale o, per lo meno,

l'utilizzo psicoattivo dell'alcol é piuttosto diffuso e normalizzadmnostante cio, non ci

troviamo di fronte a persone che abusano o sono dipendenti dallfaltaimini clinici.

Coerentemente con la letteratura sui giovani adulti in altri paesi (Fry, 2011; Calafat et al.,
2008a; Engineer et al., 2003), essi sembrano capaci di entrare e uscire da diversi stati di
sobrieta e di intossicazione, separando in mealwsapevole la vita quotidiana con le sue

responsabilita dal momento di stacco delle attivita di leisure notturne. Si tratta di giovani che,
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a prescindere ddistinzioni in termini di classe sociake backgroundtentano, spesso con
successo, di conciliata loro vita di studente o lavoratore infattimanale con le attivita del
weekend in una dimensione perfettamente in linea con quello che gli autori anglosassoni
hanno chiamato st-pl ay dbasker 203 Paike &/illikms,2@08; d
Goldman et al., 20311l weekend, ed in generale, il divertimento notturno con gli amici, € il
luogo della ricerca del piacere, dello stacco dalla vita quotidiana di studio e lavoro, € il luogo
dove ci si vuole divertire e stare bene con i propri amgna@alizzare con nuove persone, il
tutto per, all éinterno di al cuni [P mi ti (cal
temporali, perché limitati prevalentemente al weekend, di luogo (in prevalenza i luoghi
deputati al divertimento notturjyadi compagnia (con chi: a seconda dei contesti) e di quantita

(a seconda dei contesti), ed, in generale, legati alle responsabilita e agli obblighi della vita che

conducono.

In questo senso, lo spostamento del focus dal tema del rischio a quellacdetia del
piacere nello studiare i comportamenti di consumo di alcolici (e sostanze psicoattive) nei
contesti del divertimento notturno prospettata da alcuni autori (Hunt et al., 2007; Hunt e
Evans, 2008; Hunt et al., 2010; Griffin et al., 2009) appagoxpno. Espressioni quali
Aconsumo edonisticoo, Afedoni smo calcol atoo
Brain et al., 2000; Brain, 2000; Szmigin et al., 2008), sviluppate nei contesti anglosassoni,
appaiono piuttosto calzanti per descrivere ancheniportamento dei giovani italiani. Il bere,
per questi giovani adulti, non rappresenta una forma di totale lasciarsi andare ed abbandono,
ma una ricerca di esperienze piacevoli attraverso processi gestiti razionalmente, in modo
calcolato e strategico. Sem considerare la dimensione del piacere, infatti, diventa difficile
comprendere la deliberata e ripetuta ricerca di stati di ubriachezza da parte dei giovani al di la
di un comportamento irrazionale, problematico e indesiderabile (Measham, 2004).

Meashame Brain (2005) parlano apertamente di "cultura dell'intossicazione" e
"ubriacatura intenzionale" per riferirsi a questo fenomeno. A parte Fry (2011), pero, gli autori
(Brain et al., 2000; Harnett et al., 2000; Griffin et al., 2009; Szmigin et al., 200®)ze0
considerare la ricerca di stati di alterazione e di ubriacatura trasversale a tutti i contesti del
divertimento notturno e, per lo piu, volti a raggiungere stati di forte ubriacatura, chiamati nel
gergo dei giovani inglesi "di annichilimentcdr{nihlation), col rischio di offrire un'immagine
poco sfaccettata, patologizzan@a(afat et al., 2007a, ba tratti stereotipica dei giovani che

non rende ragione delle diverse forme in cui I'alcol € utilizzato nei conighitlife. In alcuni

79



CAPITOLO 2: Uno studioGrounded Theorysul consimo di alcol nei contestnightlife

contesti, puttosto, i giovani sembrano ricercare uno stato di alterazione alcolica non estrema
che identificano con un "punto giusto". Il concetto di ricerca del mantenimento di un "punto
giusto" di ebbrezza alcolica fuggerito in alcuni contributi in letteraturanga che, pero,
vengano offerte descrizioni approfonditdoore e colleghi (200, per esempioaffermano

chei risultati della loro rcerca nei locali notturni di una citta inglese suggeriscono'che
bevitori raggiungano un certo livello di intossicaziowsle successivamente cercano di
mantenere nel corso della serata..] Sembra che la sessione di consumo di alcol possa
essere gestita dai bevitori piuttosto che condotta secondo una spinta impulsiva verso consumi
pit consistenti (p. 633). Alla luce defatto che il livello di intossicazione non varia a seconda
dell'orario, il riscontro di un'associazione positiva tra durata della sessione di consumo di
alcol e intossicazione, farebbensare, dunque, non ad un consumo estremo, ma piuttosto ad
una sorta dgestione dell'intossicazione da parte di molti bevitori. Fry (2011) riporta come i
giovani australiani da lei intervistati siano molto consapevoli della distinzione tra una
"ubriacatura piacevole'p{easurable intoxicatiop cioé uno stato di ebbrezzamestremo che
consente di divertirsi e stare bene, e una "ubriacatura di annichilimento” (annihilation
intoxication), piu estrema in cui il bere da mezzo diventa fine. L'autrice rilegge questi
elementi alla luce del concetto di edonismo calcolato, ma heata approfondisce
ulteriormente quali siano le differenze di significato tra i due concetti né se rappresentino
processi diversi che si concretizzano in luoghi diversi. Il concetto di "ubriacatura piacevole”
sembra rimandare, per certi versi, al comcati "punto giusto" di ebbrezza alcolica
individuato nella presente ricerca e associato, specialmente, ai contesti di ballo dove i giovani
ricercano uno stato di alterazione funzionale al potenziamento del divertimento e al
superamento di alcune inibiziotegate al ballo e alla socializzazione a fine di incontri

sessuali.

L'elemento innovativo della presente ricerca risiede nel fatto di avere esplorato le
dinamiche processuali e di significato del "punto giusto”, mostrando come i giovani mettano
in atto w'insieme di complesse operazioni per il raggiungimento e il mantenimento nel corso
della serata di questo stato di ebbrezza desiderato. Uno stato di alterazione considerato dal
soggetto insufficiente e/o distonico rispetto al resto del gruppo, € inddsidegpoiché non
consente di ottenere gli scopi prefissi, ma, d'altra parte, i giovani intervistati sembrano essere
anche particolarmente consapevoli delle conseguenze spiacevoli del superamento del punto

giusto, cioé dell’esagerazione, poiché questo nosente loro di godere a pieno della serata
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ed ha delle ripercussioni anche sui compagni, obbligati moralmente a prendersi cura della
persona intossicata. Peraltro, come vedremo nel prossimo capitolo, il luogo discoteca ha delle
regole proprie e comportamig connessi all'eccesso di alcolici, come il vomito, il diventare
molesti, aggressivi sono scoraggiati e sono presenti figure di controllo, quali il gestore, lo

staff della sicurezza e del bar, che possono prendere provvedimenti anche fino all'espulsione.

In sostanza, il concetto di "ubriacatura intenzionatEt¢rmined drunkenessappare
riduttivo per spiegare il comportamento dei giovani italiani, poiché non é applicabile a tutti i
contesti e a tutte le situazioni. Cogliere le differenze tra i siguifidel bere nei diversi
contesti consente anche di gettare luce su pratiche comedtipkeng o preloading, e di
comprendere alcuni risultati di ricerche, giudicati sorprendenti dagli autori stessi (Hughes et
al., 2012). Abbiamo visto come, in linearcla letteratura (Hughes et al., 2008; Wells et al.,
2009), il predrinking si inserisce perfettamente all'interno di un processo intenzionale di
raggiungimento di uno stato di ebbrezza e non rappresenta altro che una strategia consapevole
di massimizzazne dell'utilizzo delle proprie risorse economiche per raggiungere l'obiettivo.
Questa pratica € percio comprensibile nei contesti di ballo e in quelli di festeggiamento (se
non intervengono altri elementi come la presenza di open bar), ma non primadded!'éa
bere qualcosa" in un pub dove il fine conviviale mal si concilia con la ricerca di uno di
alterazione alcolica. Wells e colleghi (2009) parlano deldpirgking come di qualcosa che
precede un evento principale della serata, ma non chiariscofe fjada natura di questo
evento. L'associazione riscontrata da Hughes e colleghi (2008) tra violenzalrenkireg,
potrebbe essere dovuta, in realta, al fatto che Hdgriking si associa a contesti come la
discoteca, dove maggiori livelli di intossizione tra gli avventori e condizioni di affollamento
e contatto fisico, favoriscono situazioni di rischio. Per meglio informare gli interventi di
prevenzione, futuri studi potrebbero indagare I'effetto del setting dell'evento principale della
serata sulhssociazione tra le condotte di johenking e conseguenze negative, come la

violenza.

2.4.2La necessita di contestualizzare il consumo di alcolici

Dall'insieme delle considerazioni fatte nel paragrafo precedente, si ravvisa la necessita
di tenere contalelle variabili contestuali, intese come luogo fisico, ma anche sociale, nello
studiare il consumo di alcolici nei giovani adulta letteratura, paradossalmente anche quella
specifica sui luoghi del divertimento notturno, sconta la tendenza a decdizeatea
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| 61 n de isuoiccamportamentfocalizzandosi sul solo livello individua{®emers et al.,
2008;Hunt e Evans, 2008; Hunt et al., 2010). Il presente studio ha contribuito a chiarire come
| 6al col ealil Ginnsteerrinsoc d ertinhebte mumo e ilesnozsanifidato, ed i v e
quindi, le modalita del suo utilizzo, cambi a seconda del significato della senalbaito

dalle persone che vi prendono parfiéessuno studio, ad oggi era focalizzato su questi
elementi. La letteratura hapetutamente mostrato come i livelli di consumo problematico
siano differenti in contesti differenti (Lewis et al., 2011; Van Havere et al., 2011; Gallimberti
et al., 2011EMCDDA, 2012 Hunt et al., 2010; Demers et al., 2002; Kairouz et al., 2002),
ma lacomprensione delle ragioni alla base di queste differenze € ancora insufficiente. Sembra
che si possano individuare tre macro tipologie di setting, ossia i contesti di convivialita come i
pub, quelli di ballo o dove si ricerca lisinibizione e le occaoni celebrative. Essi
presentano caratteristiche assai diverse tra loro e il consumo di alcolici costituisce sempre
parte dell'esperienza, ma assume significati differenti. Non sempre, infatti, i giovani fanno un
utilizzo strumentale dell'alcol per le suproprieta psicoattive o per raggiungere
intenzionalmente uno stato di ubriachezza e di annichilimento, come suggeriscono le ricerche
di cui si & parlato nel paragrafo precedente (Brain et al., 2000; Harnett et al., 2000; Griffin et
al., 2009; Szmigin et al2008). Eccetto rari esempi (Kairouz et al., 2002; Vivo e Mazzoni,
2011), la letteratura poco considera I'eventualita che esista un consumo conviviale legato allo
stare insieme con i pari e al godimento anche del sapore della bevanda alcolica.

Anche nela scala piu utilizzata sulle motivazioni al bere sviluppata da Cooper (1994)
successivamente da Kuntsche e Kuntsche (2009), non vi sono item che indagano la potenziale
motivazione degustativa. Si € visto, invece, come i giovani italiani intervistati d@szrcon
chiarezza come |"andare a bere qualcosa" all'interno dei pub o dei bar sia molto differente dal
"fare serata” in discoteca. Nel contesto dei pub non si ravvisano elementi di "ubriacatura
intenzionale" o di ricerca del "punto giusto”, ma vigononm® sociali che indicano che il
bere, usato come lubrificante sociale ed eventualmente anche con fini degustativi, €
ammissibile fino al punto in cui non mini l'atmosfera conviviale basata sulla conversazione e
sul piacere di stare insieme. Questo non i@ che tra i giovani italiani non ci siano
fenomeni di eccesso in questi setting, ma indica che, in questo genere di contesti, questi
fenomeni sono meno probabili e sono oggetto di disapprovazione sociale da parte dei pari. Si
e visto, invece, come leelebrazioni e le festivita presentano caratteristiche opposte: |l

desiderio di celebrare l'evento e la sensazione di vivere un'‘occasione speciale sembrano
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promuovere consumi alcolici maggiori, anche estremi. Questo € in linea con la letteratura che
indicanelle feste una delle situazioni maggiormente connesse al consumo di dosi massicce di
alcol (Parkere Williams, 2003; Neighbors et al., 2005; Rutledge et al., 2008; Lewis et al.,
2009 Neighbors et al., 2006; Glassman et al.,, 2010; Hughes et al, 2009%e Aac
partecipazione al programma Erasmus é stata concettualmente associata ad un evento da
celebrare e questo puo rappresentare una chiave di lettura dei i risultati delle ricerche condotte
sugli studenti universitari che studiano all'estero (Pederseh, &010). Il tema relativo alle
celebrazioni a base di alcol appare piuttosto importante per comprendere una parte delle

condotte alcoliche dei giovani adulti.

Come indicato dalla letteratura (Greenfield e Room, 1997), i contesti sono caricati di un
loro set di regole e norme riguardo un bere normale e devi@ogste regole sono rinforzate
socialmente e regolano normativamerntédre (in termini di quantitd appropriata e scelta
della bevandalKlein e Pittman, 1990; Simpura, 199al'interno dei sigrficati simbolici che
esso assume e che modellano le aspettative e le motivazioni dell'individuo (Kairouz et al.,
2002).La letteratura sull'impatto delle norme sociali ha dimostrato come le norme sociali, e la
loro sovrastima, siano associate al consumaldolici per cui percepire che gli altri, a
prescindere da chi si utilizzi come riferimento, bevono e si aspettano che si beva
maggiormente e correlato a maggiori consumi da parte dell'individuo (Borsari e Carey, 2001,
2003; Larimer et al., 2004; Lewis at., 2011; Neighbors et al., 200Bgdersen e LaBrie,
2008). Tuttavia, solo Lewis e colleghi (2011) hanno indagato I'impatto delle diverse norme
sociali relative ai diversi contesti, intesi come luogo fisico, in cui avviene il consumo di
alcolici. Sia i onsumi che le norme percepite presentano, infatti, notevoli differenze tra i
setting: si beve di meno a casa, nei bar e agli eventi sportivi, mentre si beve di piu alle feste.
Trasversalmente a tutti i contesti, si osserva una sovrastima del consumn, gecpa tanto
piu e elevato il consumo percepito nei pari, tanto piu € elevato il consumo della persona
allinterno di quel contesto. Lo studio, pero, non prende in considerazione i contesti di ballo,
come le discoteche, ma sembra confermare il ruole delrme sociali contestpecifiche e
lascia ipotizzare che, forme di abuso ed esagerazione nei contesti dove si beve maggiormente,
come le celebrazioni e le discoteche, possano essere in parte spiegate dalla maggiore tendenza
a sovrastimare il consumoidwri in questi contesti, piuttosto che in quelli, come il pub, dove

il bere & maggiormente moderato.
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Non distinguere tra contesti puo condurre alla difficolta di interpretazione risultati
inattesi come quelldello studio di Hughes et al. (2012) in alcune variabili legate al
contesto fisico e sociale sono state utilizzate per predire il livello di intossicazione tra i clienti
dei locali notturni. Tra i predittori significativi emerge, in modo inatteso in senso positivo,
l'utilizzo da parte dei localmotturni di bicchieri dplastica, invece che di vetro. Se, pero, si
tiene conto del fatto che nelle discoteche, con maggiore frequenza rispettosaiypilibzano
bicchieri di plastica per le bevande, I'associazione €& spiegabile a partire dal faito che
discoteca gli avventori bevono maggiormente. Nei primi modelli di predizione, infatti, alcuni
predittori positivi sono stati la presenza di una pista da ballo (predittore positivo), la
percentuale di persone che ballava e la presenza di staff dealieataccolta dei bicchieri,
tutti elementi comuni ai contesti come la discoteca. Al contrario, non sorprendentemente, le
variabili servizio al tavolo e offerta di cibo, tipiche del contesto pub, sono risultati predittori

negativi dei livelli di intossicamne tra i clienti.

In sintesi, la ricerca dovrebbe tenere conto del contesto in cui si concretizza il consumo
di alcolici. Non appare sufficiente distinguere tra conteigfintlife € non, come proposto da
alcuni autori (Demers et al., 2002; Kairouz et 2002; Engels et al., 2005), ma € necessario

operare distinzioni piu specifiche anche tra diversi contesti del divertimento notturno stesso.

2.4.3Le motivazioni al bere nei contesti del divertimento notturno

Nel capitolo precedente si & descritto comketgeratura abbia studiato il rapporto tra le
motivazioni al bere e la quantita di alcol consumata da un individuo. | risultati del presente
contributo sono in linea con la letteratura che indica che il bere € sempre, o quasi, legato a
motivazioni di tiposociale (Engels et al., 260Ham e Hope, 2003; Wicki et al., 2010;
Cicognani e Zani, 2011Bere alcolici, nel nostro Paese, ha un significato di condivisione
sociale, al punto che l'idea di bere da kaliprodotto rappresentazioni legate alla soffexenz
alla patologiatra i partecipanti, nel momento in cai statoloro chiesto di esprimersi in
merito: "e tristé' (Focus 3), & alcolism@ (Focus 3), addirittura se bevi in solitudingel' un
fallito" (Focus 8), perchésicuramente ha senso farlo in compé, da solo no (Focus 8)

La motivazione, dunque, sarebbe semprequalche modosociale e, unitamente alla
disapprovazione che il bere non sociale poota sé non sorprende che la maggior parte degli
studi abbiano riscontrato alti endorsement di tuesotivaziongKuntsche et al., 200510

stesso modo, anche la motivazione ethhancementovvero il desiderio di accrescee
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accentuareesperienze e sensazionih e s i sta vivendpe piuttostma mi t e
diffusa ma la letteratura si € po interessata di studiare il rapporto tra le motivazioni al bere

e i contesti in cui cio avviene. Kairouz e colleghi (2002) e Engels e colleghi (2005) hanno
considerato il contesto dove avviene il consumo nei loro studi. In entrambi i casi sono emerse
differenze significative tra la frequenza e la quantita di alcol consumata nei diversi contesti,
con le feste e i contesti del divertimento notturno ai massimi livelli. Questi due studi
mostrano, pero, due limiti. In primo luogo, come gia detto, entrambidigtimguono tra il
contesto del pub e quello della discoteca, ma li considerano genericamente come un unico
contesto quando, invece, i significati del consumo di alcolici nei pub e nei contesti di ballo
sono profondamente diversi: i primi maggiormente tiegé un bere per motivi sociali legati

alla convivialita, i secondi piu legati a motivi di disinibizione e potenziamento del
divertimento che passa attraverso la sintonizzazione con i pari e la socializzazione a fini di
incontro sessuale. Questa considiemae, poi, conduce al secondo limite di questi studi, che &
legato al fatto che gli strumenti utilizzati per la misura delle motivazioni al consumo di alcol
appaiono poco specifici nel discriminare diverse forme di motivazione sociali e di
enhancemeriegate a diversi contesti (elemento indicato andh Kuntsche e colleghi, 2005)
Engels e colleghi (2@) hanno utilizzato iDrinking Motives Questionnair@d®MQ - Cooper,

1994) i cui item del fattore "motivi sociali" sono: a) perché ti aiuta a goderefesiig b) per

essere sociale; c) perché rende piu divertenti gli incontri sociali; d) perché migliora le feste e
le celebrazioni; e) per celebrare un'occasione speciale con gli amici. Come € possibile
osservare due item si riferiscono in modo specifice edllebrazioni (d, €), mentre i restanti
presentano un elevato grado di genericita e, ad eccezione forse dell'item "a", potrebbero essere
interpretati nella direzione di un bere conviviale nei pub o di un bere piu legato alla
disinibizione nelle discotech€onsiderazioni simili possono essere avanzate in relazione alle
motivazioni di enhancement che spaziano dal desiderio di ubriacarsi al potenziamento di stati
di umore positivo e al godimento del gusto della bevanda. Engels e collegh) (2ppure
sepaano motivi sociali e denhancementriunendoli in un solo fattore, ma riconoscono la
scarsa specificita delle misure delle motivazioni. Pur non utilizzando la scala DMQ, anche lo
studio di Kairouz e colleghi (2002) sembra soffrire della stessa scarsdicgpeaella

misurazione delle motivazioni al bere.

I motivi di coping e di conformisman accordo con la letteratura (Engels et al.,3200

Kuntsche et al., 2005), sono emersi in maniera decisamente inferiore rispetto a quelli sociali e
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di enhancement.nbltre, si sono caratterizzati, i primi come coping verso o stati emotivi
negativi nel corso della serata, come la noia, piuttosto che vero problemi personali; i secondi,
piu come desiderio di sintonizzarsi sullo stato di ebbrezza dei pari significdtevzicame

conformismo vero e proprio.

2.4.4Verso l'eta adulta: tra sperimentazione e apprendimento

Nel capitolo precedente sono state presentate alcune prospettive in chiave evolutiva in
merito al consumo di alcol nella fase del giovane adulto. Arnett j2b@kca come le
caratteristiche proprie di questa fascia di eta possano essere connesse a fenomeni di consumo
e abuso di alcolici (e sostanze psicoattive in generale) offrendo cosi una spiegazione
dell'aumento nei pattern del bere in questa fase del diclata. L'autore, perd, sembra
focalizzarsi eccessivamente sul coping verso, per esempio, momenti di confusione identitaria
o nei confronti di una vita instabile, per spiegare le condotte di abuso di alcol. Sebbene, come
si e visto, non si possono esaiue fenomeni di questo tipd,modello del "catalizzatore di
transizione" Transition Catalyst Modgldi Schulenberge Maggs (2002¢ quello descritto da
Bonino e colleghi (2003ppare piu adeguato a comprendere il bere in questa fase del ciclo di
vita. Il consumo di alcol, cosi diffuso tra i giovani, anche se comporta dei rischi, puo aiutare
la persona nella transizione dalle scuole superiori all'universita consentendo di raggiungere
alcuni obiettivi sociali, come fare nuove amicjzieondividere espenmze con i pari ed
effettuare riti di passaggi@ di esplorazionglentitaria, in particolare nell'esplorazione di sé e
dei propri limiti. Nel presente studio, i partecipanti hanno indicato come, dopo una fase di
sperimentazione dei propri limiti nella t&r adolescenza e nei primi anni da giovani adulti, in
cui il superamento degli stessi € percepito come piu facile e frequente, lindividuo
diventerebbe gradualmente piu capace di riconoscere i segni del raggiungimento dello stato
desiderato del punto giuse del limite.ll bere con gli amici e lo sperimentare i propri limiti &
percepito, in sostanzazome una delleprove tipiche di questa fascia d'etde prime
esperienze con l'alcdlanno, per lo piu, esiti indesiderabili, come il sentirsi male, ola c
crescere, in maniera gradualejmaparaa controllare in maniera piu funzionale l'assunzione
di alcolici ottenendone gli effetti desiderati a seconda delle situazioni. Nella seconda fase del
giovane adulto (229 anni),gli impegni e le responsabilita corssé all'avvicinarsi all'eta
adulta, come un lavoro o0 un percorso universitario impegnativo, possoascare quel

processo dmaturing outche si completa con il matrimonio e l'arrivo dei figh'alley,
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2004). Questo riscontro & coerente con i risuldtiliversi studi europei e statunitensi (White

et al.,, 2008; Plant et al., 2009) ctimterpretazione offerta da Fry (2011) che i giovani
percepiscano il bere eccessivo come una fase transitoria della propria vita, obbligatoria per i
giovani, e un comptaimento che puo essere abbandonato una volta che le responsabilita della
vita adulta arrivano, e con i risultati di Harnett e colleghi (2000), che descrivono uno stile
"sperimentale” del bere successivo a quello di tipo "adolescenziale".

2.4.5La dimensione culturale

Sebbene i partecipanti al presente studio non siano rappresentativi delle popolazione dei
giovani adulti italiani, € possibile offrire alcuni spunti di riflessione in merito alle differenze
tra paesi e culture del bere differenti, anche altz Idel fatto che il contesto milanese e
generalmente considerato una sorta di apripista rispetto alle innovazioni sociali e culturali nel
nostro Paese. Come descritto nel precedente capitolo, sono molti gli autori che parlano di
fenomeni di omogeneizzazierdelle modalita di bere in direzionediielle delNord Europa
(Mékela et al., 2006; Fry, 2011) anche se altri (Leifman, 280@purae Karlsson,200%,
Allamani et al., 2010) sottolineano ancora la presenza di differenze rilevanti tra i paesi, che,
pero, tendono ad assottigliarsi per le nuove generazibtikéla et al., 2006).Secondo
Jarvinene Room (2007), che hanno analizzato dati comparativi sugli adolescenti europei
raccolti nelle ricerche ESPAD (Hibell et al. 2009) e HBSC (Currie et al. 2008})ial'lta
apparterebbe ad una delle "culture deilan intossicazione" caratterizzate da piu bassa
prevalenza di abuso di alcol e dalla presenza di meccanismi informali di controllo
dell'ubriachezza e maggiore consapevolezza degli effetti negativi del bersivaxc€sn le
altre culture, tuttavia, vi € in comune la netta separazione tra giorni infrasettimanali dedicati
agli impegni e alle responsabilita e i giorni del weekend, dedicati al piacere e al divertimento,
secondo quello stile di vita "work hardlay hard" di cui si & parlato, e I'utilizzo edonistico,

cioé finalizzato alla ricerca del piacere, degli alcolici.

Piuttosto che una vera e propria omogeneizzazione, tuttavia, i risultati del presente
studio sostengono le conclusioni di Beccaria (2010) secondsembra profilarsi un nuovo
modo di intendere il consumo di alcol che passa anche attraverso una reintepretazione dei
valori tradizionali. L'alcol non e del tutto scomparso dalla vita famigliare e accompagna
ancora situazioni di convivialita, come ltage insieme in famiglia nelle festivita o nei pub

con gli amici. Nelle celebrazioni, il valore simbolico dell'alcol viene reinterpretato e I'alcol
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viene utilizzato in termini psicoattivi come strumento di massimizzazione della celebrazione
stessa reinterptando la cultura tradizionale del bere del nostro paese in cui le occasioni di
festa e condivisione sono spesso accompagnate dal consumo di alcolici (Allamani et al., 2010;
Beccaria, 2010).Inoltre, gia si e parlato di come l'etichetta "ubriacatura miterale"
(Measham e Brain, 2005; Brain et al., 2000; Harnett et al., 2000; Griffin et al., 2009; Szmigin
et al., 2008) appaia riduttiva per descrivere le molteplici forme e i diversi significati che il
bere assume per i giovani italiani. Questa differggateebbe anche essere legata al fatto che

la letteratura anglosassone solo in modo limitato si € interessata ai diversi significati che |l
bere pud assumere a seconda dei contesti e delle situazioni in cui ha luogo. Di sicuro, siamo a
conoscenza del fattohe nel nostro paese ci sono atteggiamenti meno clementi rispetto
all'abuso di alcol rispetto ai paesi anglosassoni (Measham, 2008) e i giovani tendono
maggiormente a percepire le conseguenze negative del consumo eccessivo dikdioelici (

et al., 2004 Si e visto, nel presente studio, come i partecipanti disaipjgréenomeni di
eccesso rispetto alle norme condivise in un determinato contsistoamolto coscienti della
differenza tra un bere ricreativo e l'esageragjopercepita in modo negativo.u€sto
potrebbe, in parte spiegare, le differenze riscontrate nella frequenza delle ubriacature tra paesi
mediterranei e non mediterran€glafatet al.,201(a). Un altro fattore potrebbe essere legato

alla maggiore propensione dei giovani italiani a ceese fino all'eta adulta con i genitori. La
letteratura ha ampiamente mostrato come una condizione abitativa indipendente sia correlata a
maggiori consumi di alcolici (Wicki et al., 2010; LombardoCicognani, 2010; Page e
O'Hegarty, 2006; Wechsler et d1995; White et al, 2008). Questo studio ha indicato come
guesto possa essere attribuito, in parte, al desiderio di preservare una relazione di fiducia coi
propri genitori e, specialmente in coloro che si avvicinano all'etd adulta, a mantenere la

propria inmagine di adulto responsabile.

In conclusione, si puo ritenere che differenze culturali rispetto al consumo di alcolici tra
i paesi esistano ancora all'interno, pero, di un panorama comune in cui i consumi Si
concentrano nei momenti liberi dagli impegnnhen sono piu legati alle attivita quotidiane,
come poteva essere nella cultura tradizionale mediterranea. La ricerca dovrebbe
maggiormente focalizzarsi sul confronto dei significati e delle pratiche relative al bere nei

diversi contestnightlife a secondaei paesi e delle culture del bere.
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2.5 Conclusioni e indicazioni per la prosecuzione del progetto di ricerca

In relazione agli obiettivi generali del progetto di dottorato i risultati di questo studio
hanno fornito le basi per una migliore comprensidelle dinamiche del consumo di alcolici
nei diversi contesti del divertimento notturnib. concetto di "ubriacatura intenzionale"
(determined drunkenéssenfatizzato da una parte della letteratura, appare riduttivo per
spiegare il comportamento dei giovataliani, poiché non € applicabile a tutti i contesti e a
tutte le situazioni. A parte le occasioni di celebrazione che si sono confermate situazioni a
rischio, né i contesti di ballo o dove si ricerca un certo grado di disinibizione, né tantomeno |l
"bere sociale", caratterizzato da convivialita, sono adeguatamente desdaitti
guell'espressioneQueste considerazioni guidano la prosecuzione della ricerca descritta nel
presente contributo in quanto indicano lI'importanza di coglidreersi significatiche il bere
assumenei diversi contesti quali sono caricati di un loro set di regaenorme riguardo un
bere normale e deviante, e dove si innescano dinamiche specifiche che devono essere prese in
considerazione nel momento in cui si progettano inténdinprevenzione e riduzione del

danno.
Le implicazioni della presente ricerca, dal punto di vista teorico e metodologico, sono:

U | fenomeni di omogeneizzazione culturale di cui parlano alcuni autori (Mé&kela et al.,
2006), sembrano applicabili allo stifie vita "work hard- play hard" di cui si e parlato, e
l'utilizzo edonistico, cioe finalizzato alla ricerca del piacere, degli alcolici, piuttosto che
alla quantita di alcol consumata e alla rappresentazione dell'intossicazionmdne
Room,2007) L'ltalia apparterebbancoraad una delle "culture dell@on intossicazione™
caratterizzate da piu bassa prevalenza di abuso di alcol e dalla presenza di meccanismi
informali di controllo dell'ubriachezza e maggiore consapevolezza degli effetti negativi
del bee eccessivo. Pur essendo stato suggerito in letteratura a piu riprese (Fry, 2011;
Moore et al.,2007), la nozione di una ricerca del mantenimento di un "punto giusto” di
ebbrezza alcolica, potrebbe essere esplorato comparativamente in altre culture e paes
verificando il grado di trasferibilita in culture simili, come quelle di altri Paesi
mediterranei, ed in culture differente, come quelle dei paesi anglosassoni e del Nord

Europa,
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In merito alla necessita della ricerca di tenere maggiormente in cosichera contesti

gia si é detto. La letteratura finora non ha operato distinzioni sufficienti in merito ai
contesti del divertimento notturndciigels et al.2005; Kairouz et atl.,2002) mentre
potrebbe focalizzarsi sulla verifica della validita in ternginquantita di alcol consumata

e di rischi connessi tra le tre macro tipologie di setting, ossia i contesti di convivialita
come i pub, quelli di ballo o dove si ricerca la disinibizione, e le occasioni celebrative,
individuate. Le occasioni di celebrane e festeggiamento sono state studiato in modo

maggiore, mentre sarebbe utile gettare maggiore luce sulle altre due tipologie;

La ricercafutura potrebbe anche studiare in modo piu specifico il rapporto tra le
motivazioni al bere e i diversi setting.liGtrumentipiu utilizzati per la misura delle
motivazioni al consumo di alcdDrinking Motives Questionnaire DMQ di Cooper,

1994) in particolare, appaiono poco specifici nel discriminare diverse forme di
motivazione sociali e denhancemenlkegate a diersi contestil(Kuntsche et al.2005)
presentando item che saturano uno stesso fattore che possono riferirsi a situazioni assai

diverse in termini di significato e processo sociale.

Le implicazioni della ricercain termini di pianificazione e implementeme di

interventi di prevenzione e riduzione del danno, ruotano intorno al fatto che forma ed obiettivi

degli interventi dovrebbero essere quanto piu adeguati possibile ai significati e alle pratiche

del bere nei diversi contesti:

0 Particolare attenzioneogirebbe essere posta alle occasioni di festivita come Halloween,

Capodanno, e celebrazione, come feste di compleanno e di laurea. In queste situazioni,
sembra che la ricerca della massimizzazione dell'evento celebrativo sia spesso mediata da
un abbondanteonsumo di alcolici, legato anche ad alcune condizioni contestuali, come il
fatto che spesso l'alcol sia presente in quantita e a basso costo. In queste situazioni, dove si
assiste spesso a picchi nel consumo di alcolici, gli interventi di riduzione rieb dano,

con tutta probabilita, gli unici applicabili e chmotenzialmente efficacin termini di
riduzione dei rischi. Questi interventi potrebbero concretizzarsi nella riduzione al minimo
delle fonti di rischio a livello fisico (es. rischi di caduta erifnento, rischi legati
all'utilizzo di contenitori di vetro), nella presenza, dove possibile, di operatori sociali e di
aree di decompressioneh(ll-out) e nell'aumento dei controlli stradali da parte delle forze

dell'ordine in merito alla guida in statibebbrezza.
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U Nei setting del "bere sociale” come i bar, i pub e le aree all'aperto, gli interventi
dovrebbero focalizzarsi sulla promozione e sul sostegno del bere moderato che in essi
trova luogo. Mentre l'azione sul costo delle bevande (es. differemzéaprezzo tra
alcolici e analcolici, assenza di promozioni) potrebbe avere un impatto limitato, gli
interventi di prevenzione ambientale potrebbero agire sulle policy e sullo staff dei locali
notturni (Responsible Beverage Service interven)ioiasendan modo che le pratiche di
somministrazione siano piu responsabili, evitando che minori e persone gia alterate
possano accedere alle bevande alcoliche. L'obiettivo sarebbe, dunque, quello di evitare

eccessi enantenere uatmosfera convivialeel luogg

U Nei setting dove un certo grado di disinibizione, il "punto giusto", e l'utilizzo psicoattivo
dell'alcol & funzionale agli scopi della serata, gli interventi dovrebbero focalizzarsi sulla
riduzione del danno, con l'obiettivo di evitare situazioni estrenpada di una minoranza
di avventori e che i minori consumino alcolici senza supervisione da parte di adulti loro
responsabili. In questa direzione gli interventi sulle policy dei locali e sulle pratiche di
somministrazione di alcolici potrebbero essengileindicate. Se 'obiettivo per i giovani &
quello di ottenere un certo stato psicofisiologico tramite l'alcol, un‘azione sul costo delle
bevande potrebbe, invece, avere un effetto controproducente, stimolando fengoneni di
loading prima di entrare nelocale. Per ridurre al minimo i rischi sulla salute a breve
termine, la presenza di acqua fresca gratuita e di spazi di decompressioreu(chill
potrebbero essere funzionali per coloro che non hanno saputo o gesiire il "punto
giusto" nel corso di serata. Interventi educativi da parte di operatori sociali e la
promozione della figura del guidatore designato possono essere implementats@nche
necessitano di maggiori studi di valutazione. In merito ad interventi a sostegno di un
guidatore sobrioall'interno di un gruppo, non va dimenticato quanto la spinta a
sintonizzarsi sullo stato psicofisico dei compagni sia forte nei contesti di ballo. Questo
puo rendere particolarmente arduo il compito del guidatore designato che si sente escluso
dal divertmento. In questa direzione i servizi di riaccompagnamento con bus navetta o,
dove possibile, l'utilizzo di mezzi pubblici, potrebbero essere piu indicati, ma sono
generalmente molto onerosi dal punto di vista economico e non hanno, finora, mostrato

sufficienti prove di efficacia.
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3.1 Introduzione

3.1.1 | datia disposizione sui rischi alcetorrelati nel territorio milanese

Nel momento in cui si &€ dato inizio a questo studio (autunno 2011), i dap@sizione
riguardo i rischi | egat i al consumo e all o
notturno erano piuttosto esifuil dati di tipo epidemiologico raccolti regolarmente
dal |l 6osservatorio dell e di pencheaquaseil 78 del a AS]I
giovani tra i 15 e i 24 e delle persone milanesi tra i 24 e i 35 anni ha consumato alcolici nel
corso del mese precedente alla rilevazione. Relativamente alla fascia di eta a cavallo tra
| 6adol escenza e | a -Zdami il IV¥d deignaschv aill2% delb u | t o (
femmine (contro rispettivamente il D86 e il 74% nella popolazione generale della citta) ha
di chiarato di essersi ubriacata al meno una v
"ubriacatura" e di Binge drinking" e il diverso lasso temporale applicato, non e possibile
confrontare, pero, questi dati con quelli sulla popolazione giovanile italiana.go2dei
maschi e il % delle femmine hanno messo in atto binge drinking negli ultimi 12 mesi)
presentati nel capitolo 1 (Scafato et al., 2013). In ogni caso, questi dati, piuttosto generici,
confermano che il fenomeno dell'abuso di alcol é piuttosto diffuso e nettamente piu frequente

nella fascia di eta giovanile.

Tuttavia, le informazioni relative lal conseguenze di questi comportamenti di abuso
sono molto limitate. Si ricorda brevemente che Calafat e colleghi (2009b) categorizzano i
rischi alcotdroga correlati nei contesti del divertimento notturno in (cfr cap. 1,1p2a#: a)
rischi acuti perd saluteb) eisodi di violenzae aggressivitac) condotte sessuali a rischio, d)
incidentalita stradale, @ n s u mo di alcolici al ddanni sooidlit o del
(rumore, degrado, vandalismo, criminalitRelativamente a queste amigproblemi esistono

notevoli lacune in termini di informazioni disponibili nel nostro Paese. Negli Stati Uniti e nei

8Nel corso del 2012 e del 2013 il Comune di Milano ha finanziato alcuni progetti di valutazione dei rischio
alcoldroga correlati i cui risultati verranno descritti nel capitolo 5.
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paesi del nord Euroga riduzione della violenza alcabrrelata nei contesti del divertimento
notturno (Quigley et al2003 Homel et &, 2004; Wells et al., 2005; Graham et al., 2000b;
2004; 2006; Green e Plant, 2007; Hughes et al., 2008; Duke et al., 2011; Wallin et al., 2003;
Warburton e ShepherdD06 Engineer et al., 2003) € un tema centrale nel dibattito pubblico e
sono molte le dnti informative disponibili. Nel nostro Paese, invece, non esistono, per
esempio, dati raccolti in modo routinario sugli accessi al pronto soccorso relativi ad episodi di
violenza o intossicazione aleobrrelata (Newton et al., 2007; Graham et al., 1988der et

al ., 2000), n® relatiwvi agl i intervent.i del |
al consumo di alcolici nei contestightlife (Moore et al., 2010). Tantomeno esistono dati
sugli episodi di violenza sessuale all'interno bpmessi di locali notturni, anche se la stampa

ha trattato il tema in alcune occasioni. In relazione al consumo di alcolici al di sotto dell'eta
legale sono a disposizione alcuni dati che indicahe 1'11.9% dei maschi e iI78% delle
femmine tra gli 12e 15 anni ha bevuto alcolici nell'ultimo anno, ma il dato puo riferirsi anche
ad un consumo casalingo e supervisionato dai genitori, magari durante le festivita (Allamani
et al., 2010), e solo in parte riguarda i contesti del divertimento notturno. Bisplkett
somministrazione di alcolici ai minori di anni 1671&vece, non sono disponibili statistiche

o ricerche e, di nuovo, solo la stampa si € interessata del tema con alcuni servizi trasmessi in
televisioné® in cui minori sono stati ingaggiati per Vfare il rispetto della legge da parte

dei locali notturni. Ci si trova, di nuovo, di fronte ad un vuoto informativo se si cercano dati
scientifici e affidabili relativi ai danni sociaklcolcorrelat nei contesti dinightlife. Non
esistono dati dispalili sulle attivita della criminalita nei locali notturni e nelle aree del
divertimento, cosi come non esistevano, in quel periodo, dati sull'impatto delle attivita del
divertimento notturno sulla qualita della vita dei quartieri ad alta concentrazidoeatli
notturni della citta. Nonostante cio, la stampa ha dato ampio risalto a quest'ultimo aspetto e

nella cittd di Milano da tempo & in corso un dibattito, a tratti molto actesa istituzioni,

® Al momento in cui & stata svolta la presente ricéadagge indicava in anni 16 il limite minimo per la vendita

e la somministrazione di alcolici. Nel Gennaio del 2013 sono entrate in vigore nuove norme (Legge di

conversione n. 189/2012 con modificazioni, del DL n. 158/2012) che hanno innalzato la setii&a d 8 anni

per la sola vendita (supermarket, takeay), lasciandola a 16 per la somministrazione in loco.

% Trasmissione televisiva "Le iene" (stagione 2006/2007). Servizio visualizzato il 12/7/2€dribile al link

http://www.video.mediaset.it/video/iene/puntata/22901/pellizakdlai-minori.html

1 Dj seguito alcuni link ad articoli sulla stampa locale

http://milano.repubblica.it/cronaca/2011/07/09/news/movida_violenta_sos_dei_gestori_allarme_per_le risse fra
ubriachi18868786/

http://milano.repubblica.it/cronaca/2012/09/12/news/movida_violenta_sos_dal_ticinese_rattazzo_vogliamo_i_ca

rabinieri42370923/
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rappresentanti dei locatiotturni e comitati di cittadii che vivono nelle aree dove si trovano

elevate concentrazioni di locali

Solo relativamente alla guida in stato di ebbrezza esistono dati scientifici di alcune
ricerche italiane che, in una provincia dellEmitamagna, hanno studiato gli accessi al
pronto soccorso a seguito di incidenti stradali (Fabbri et al., 2002). La fascia di 2822
é risultata quella che piu frequentemente {26 contro, per esempio, il 286 di quella 30
39) presenta un'alcolemia superiore al limite, mentre, a prescimdditeta, presentare
un‘alcolemia superiore al limite € 5 volte piu probabile nelle ore notturne che in quelle diurne
(odd ratio %44) e quasi due volte piu probabile nei giorni del fine settimana rispetto a quelli
infrasettimanali (odd ratio .89). Nello studio di Fabbri e colleghi (2002) i predittori
significativi di un‘alcolemia superiore al limite sono risultati essere l'orario notturno, l'essere
di sesso maschile, che l'incidente fosse avvenuto nei giorni del weekend e, piu debolmente, la
giovane etaQuesti dati confermano quelli su scala nazionale delFi STIAT (Scafato et al.,

2013) per cui la guida in stato di ebbrezza nelle ore notturne e del weekend €&, nel nostro
Paese, un fenomeno rilevante. Prima dell'inizio della presente ricerca esistala studio

sui rischi alcolcorrelati nei contesthightlife della citta di Milano (Aresi et al., 2009). Lo
studio riportava i risultati della valutazione di un intervento di promozione del guidatore
designato in quattro discotecheainstream Il 46% deiguidatori del gruppo di controllo,
intercettati all'uscita dai locali senza avere preso parte all'intervento, si trovava al di sopra del
limite per guidare, e il 38% ha dichiarato di avere guidato in stato di ebbrezza almeno una

volta nell'ultimo mese.

In sostanza, a parte la stampa, che si e focalizzata su alcuni temi specificpeemza
poter offrire dati scientificamente affidabili, la ricerca sul temalell'incidentalitaalcol
correlag, si e riscontrata una notevole carenzandicazioni su qualfossero le conseguenze
pi Y% rilevant.i e prioritarie in rmghtdezliaone al
ricerca comparativa tra diversi paesi europei (Calafat et al., 2010a) sosteneva, peraltro,
| 6i pot esi c he p ae snord Bumpaipotesseno presentare probferaatiche e d e |
priorita differenti, con i primi che vedono una maggiore incidenza di guida in stato di
ebbrezza e di sessualita a rischio, i secondi piu a rischio per consumo eccessivo di alcol e

violenza alcolcorrelata.
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3.1.2 Il panorama degli interventi di prevenzione nei contestiightlife in Italia

Nel capitolo1 (parl.3) si ~ offerta una descrizione a
interventi di prevenzione e riduzione del danno atwlelato nei contestnightlife. La
maggior parte della letteratura (Graham et al., 2000a; Bellis et al., 2008; Bolier et al., 2011;
Brennan et al., 2011; Calafat et al., 2009b; Hughes et al., 2011a; Jones et al., 2011; Akbar et
al., 2011), proviene dai paesi anglosassoni éNdedl Europag, eccetto rare eccezioni (Aresi
et al., 2009), non si ha notizia di valutazioni di interventi in questi contesti nel nostro Paese
pubblicate su riviste scientifiche. Esistono, pero, alcuni contributi di letteratura grigia che
descrivono interenti e ne riportano i risultati in termini di valutazione di processo, cioe
relativa alle attivita del progetto e agli utenti intercettati (Leone e Prezza, 2003). Una
pubblicazione della ASL di Bergamo (2010), per esempio, descrive alcuni interventi
informativi ed educativi di riduzione del danno aldobga correlato, condotti da operatori
sociali, nelle discoteche in diversi territori italiani, tra cui la provincia di Bergamo,
geograficamente la piu vicina alla citta di Milano. In questi interventi,,gefocus € piu
incentrato sul consumo di sostanze ed, in particolare il policonsumo mentre, rispetto all'alcol,
la maggior parte dei progetti sembra essere diretta alla riduzione della guida in stato di
ebbrezza, visto il trasversale utilizzo dello stamto dell'etiiometro da parte degli operatori.
Sanza e colleghi (2011) descrivono i risultati di una ricerca di tipo epidemiologico condotta
nei locali notturni di alcune regioni italiane, ma offrono limitate informazioni sugli interventi

informativi ed edcativi legati al pit ampio progetto in cui la ricerca si inseriva.

Nel nostro Paese non sodsponibili, invece, nemmeno a livello di letteratura grigia,
resoconti e descrizioni di altre forme di intervento, in particolare quelle relative alla
prevenzioe ambientale e agli interverddommunitybasedmulticomponenti. Come si & visto,
queste forme di intervento appaiono piu promettenti rispetto a quelle rivolte ai soli individui

e, in altri Paesi, sono state oggetto di valutazione di efficacia. Si € dettg gli interventi di

prevenzione ambientale sull éambiente fisico,
prezzi del |l 6al col , e di formazione all o st af
di efficacia nel ridurre i rischi correladi| | 6abuso di alcol, come | a

ebbrezza e il consumo di alcolici da parte di minori (Graham et al., 2000a; Brennan et al.,
2011; Hughes et al., 2011a; Jones et al., 2011). Prove di efficacia ancora piu convincenti sono
arrivatedagli studi di valutazione sugli intervecbmmunitypasedmulticomponentche, non

sorprendentemente, ottengomdgliori risultati rispetto a singoli interventi non coordinati tra
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loro, in termini diriduzione degli episodi di violenza, degli incideatcol/droga correlati e
nellavendita di alcolici a minore personen stato diubriacheza(Jones et al., 2011)

I n sostanza, anche se | 6efficacia degl:i
solito, si concretizzano in unita mobili di op#ori sociali che interagiscono con i giovani
frequentatori dei locali notturni, € sconosciufalafat et al., 2009bnel nostro Paese, restano
la forma piu diffusa di intervento nei contestghtlife. Purtroppo, le forme di intervento piu
promettentinon sono mai state testate in termini di applicabilita e di efficacia nel nostro
Paese.

3.13 Analisi del bisogno preliminare

Viste le premesseiguardo al vuoto informativo nel contesto locale si e ritenuto
necessario operare un passaggio preliminaemndlisi del bisogno del territorio della citta di
Milano che indichi, in primo luogo le priorita di intervento ed, in secondo, luogo fornisca

dell e indicazioni sull éapplicabilit”™ degl:

Box 2: Il Getting to OutcomegGTO) e lo Strategic Prevention FrameworkSPF)

Il GTO si inserisce alldinterno del filone
e | 6i mpl ement azi on daatatliiveni cioéd basatv stirdatiiractp a ligelloelotdle, aoiine 10
Strategic Prevention FramewotkSPF) svi l uppato dal Centro di p

Substance Abuse PreventianCSAP), un dipartimento del Substance Abuse and Mental Health Se
Administration (SAMHSA, 2006). Il SPF enfatizza il bisogni di integrare una buona analisi dei bisogni
comunita con le indicazioni della letteratura sugli interveniilencebased ma tenendo conto della specific
culturale e contestuale del territorio. La valubemd del bisogno del territorio viene condotta attravers
raccolta di dati sia quantitativi, di solito dati d'archivio e di tipo epidemiologico, e qualitativi, attrg
interviste e focus group a informatori chiave, compresi quelli del potenziale degjeinterventi (es. i giovan
adulti), e leader della comunita. Gabriel e colleghi (2013), per esempio, descrivono un recentissimo es
programma che ha fatto uso deBoP F per | a pianificazione e | 6i

ambientale del consumo di alcolici da parte di minori. In questo caso, la fase preliminare di analisi del
delle comunita coinvolte € stata effettuata attraverso delle indagini in cui sono stati somministrati quest

un campione di residenti.

L6éindicazione di operare una fase di anal

sviluppo e all 6i mpl ementazione di i ntervent

di pensiero. Si pensi, per esempio, @Gétting to OutcomegWandesman et al., 2000;

Chinman et al., 2004, 2008) (b@, un manuale che offre metodi e strumenti agli operatori
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per sviluppare un approccio comprensive sistematico per la pianificazione,

| 6i mpl ement azi one, | a val ut azei deinpeograenmildia s o0's
prevenzione nelle comunita locali. Imm e colleghi (2007), per esempio, hanno sviluppato un
manuale per sostenere le comunita locali nello sviluppo e nell'implementazione di programmi

rivolti alla riduzione del consumo di alcolici tra imori.

Relativamente ai contestightlife, Gripenberg e colleghi (2007) riferiscono di una fase
preliminare di valutazione del bisogno ad un intervasdmmunitybasedmulticomponerg
condotto nella citt”™ di St oc ®questicnaricvataa i b
personale dei locali notturni e uno studio tramite interviste a informatori chiave
(rappresentant.i del l e forze dell 6ordine, ge:
studi (Gripenberg, 2002a, b) hanno indicato zheriorita per quella citta era rappresentata
dal | 6abuso di sostanze da parte dei clienti,
moda che stavano aperti fino a tarda notte erano a maggiore rischio, e che le persone
intossicate dalle sostamzerano causa di una serie di problemi, in particolare legati alla
violenza e alle armi. | ricercatori hanno anche raccolto suggerimenti da parte degli informatori
chiave i n merito all i mplementazione di st

promozione della cooperazione con e tra le istituzioni, a modifiche a livello fisico e

contestual e nei l ocal i notturni, maggi or i
| 6i ntroduzione di una ©policy scrittae da pa
formazione del personal e, i n speci al modo
seguito questa fase  stato, coerentement e,

bisogno, offrendo, per esempio, corsi di formazione mirati al persafialesicurezza dei

locali notturni.

In sostanza, esistono diverse forme di analisi del bisogno di un territorio. Quello che e
rilevante, pero, € che, come indicato da Wandersman (2003), € indubbiamente necessario
rifarsi alle buone prassi che provengondladéetteratura scientifica poiché queste offrono
indicazioni su cio che ha funzionato in altri contesti, ma e altresi necessario indivauare
priorita del territorioin cui si operae qual possanoesserele condizioni e, almeno
esplorativamentel grado di applicabilita degli interventi e delle indicazioni provenienti dalla
letteraturaLe strategie di intervento devono essere disegnate su misilwee() al contesto
specifico dei gruppi e delle comunitalorizzandole conoscenze e le competenzealoc
(Campbell e Jovchelovitch, 2000)
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3.2 Obiettivi

Vista la scarsita di dati a disposizione sul territorio locale e nazionale, la finalita della
presente ricerca e stata quella di descrivere i bisogni piu riled@htiontesto milanese in
relazione aiir s ¢ hi | egat.i all abuso di al col tra
divertimento notturnoNello specifico si intendevacearescere la comprensione di come i
diversiattori del territorio, in particolare stakeholders di varia natura, informatoriquiti,
tra cui i giovani frequentatori dei contesti del divertimento notturni steissaappreseio il
probl ema dell 6abuso di al col e drogha e i
secondo obiettivo, a n c h @ eiscsnprendere camie glicattoe si p | o r &
rappresentano e percepiscono la fattibilita e la potenziale efficacia nel contesto territorial

milanesadi una selezione @izioni di prevenzione studiate a livello internazionale

3.3 Metodo

3.3.1 Mappatura degli infamatori chiave e partecipanti

Dal punto di vista metodologico, in modo analogo a quanto effettuato da Gripenberg
(2002b) in Svezia, si é utilizzata la tecnica Hey informantgMarshall, 1996; Pauwels e
Hardyns, 2009) selezionati in base ad un campiontore scelta ragionata (Cardano, 2003).

In base alla letteratura (Gripenberg, 2002b; Calafat et al., 2009b) e alla conoscenza del
territorio legata alla rete professionale del ricercatore, sono stati selezionati alcuni profili di
informatori chiave e testioni privilegiati che avrebbero potuto fornire informazioni in
relazione agli obiettivi conoscitiviE' stata, dunque, effettuata una mappatura degli
stakeholderénformatori privilegiati presenti sul territorio milanese che sono stati

categorizzati comeegue:

U Rappresentanti istituzionali (RI): coloro che per mandato si occupano di questi temi
e hanno un ruolo di finanziamento, regia e programmazione. Visto che la letteratura
indica che interventi singoli sganciati da una programmazione e da un sistema di
interventi sono meno efficaci (Jones et al.,, 2011), questi attori sono particolarmente

importanti proprio per il loro ruolo di regia e programmazione.
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U Professionisti nella prevenzione nei contesti del divertimento notturno (BP
questi operatori sono pmfdi conoscitori del contesto e possono offrire indicazioni
sui rischi per la salute dei giovani frequentatori e proporre riflessioni per
| 6i mpl ement azi one di i nterventi. Nel |l a ci
di questo studio (estate 201&)yano attivi tre progetti di prevenzione e riduzione del
rischio nellanightlife, tut ti i nqguadrabili all i ntern
educativi (Calafat et al., 2009b);

U Professionisti del divertimento notturno (PD) data la loro profonda concenza del
contesto, i gestori di locali notturni, i loro rappresentanti di categoria e gli
organizzatori di eventi @ublic relationssono informatori chiave rispetto ai rischi

alcolcorrelat;

U Rappresentanti dei comitati di cittadini delle aree ad alta cocentrazione di locali
notturni (CC): vista la risonanza che il tema della gestione dei quartieri ad alta
concentrazione di locali notturni ottiene, si & deciso di includere tra i testimoni
privilegiati anche i rappresentanti dei quattro quartieri delt& cioti per la loro

concentrazione di locali notturni;

U Giovani frequentatori di locali notturni (GF) : a differenza di precedenti esperienze
(Gripenberg, 2002b), anche i giovani frequentatori dei locali notturni sono stati

considerati informatori chiave.
In sintesi i partecipanti a questo studio sono stati:

U RI: hanno partecipato il direttore del centro di prevenzione specifica del Dipartimento
del |l e Dipendenze del | a A Sla Siklirekza e cesipriel _ ASL
sociale, Polizia locale, Pra®ne civile, Volontariatodel Comune di Milano
(RI_Comune), e il rappresentante milanese del Sindacato Italiano dei Locali da Ballo
(SILB-FIPE) (RI_SILB);

U PP: hanno partecipato i coordinatori dei tre progetti, unitamente al responsabile del
coordinamentalei servizi di prossimita e di riduzione del danno della ASL Milano;

U PD: hanno partecipato allo studio alcuni gestori distinti per tipologia di locale e
professionisti dellgoublic relationse organizzatori di even{iN=12). Tra questi vi
anche il rappreentante dei gestori dei locali notturni milanesi (SEIPE) che e,
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appunto, anche gestore di una nota discoteca cittadina. Nello specifico sono stati
intervistati i gestori di 8 locali da ballo, sia discoteche che discopub (4 di tipo
mainstreame 4 di ncchia), 4 locali tipo pub/birreria e un organizzatore di eventi e

public relations

U CC: i rappresentanti dei comitati di cittadini dei quattro principali quartieri ad alta

concentrazione di locali notturni della citta;

U GF: Alla ricerca ha partecipato unngpione di45 giovani tra i 18 e 30 anni di eta
(50% femmine, eta media circa 23 anmlutati per la ricerca descritta nel capitolo
precedent¥.

3.3.2 Strumenti

Tutti gli informatori chiave individuati, eccetto i frequentatori di locali notturni sono
stdi intervistati individualmenteSi & optato per una forma di intervistperimentata in
alcune intervisteilota'®, in cui ad una tradizionale traccia di domande (alle@iosi &
affiancato un supporto vVvisivo HFrooieven®kano nt , C
descritte, anche con | 6ausilio dilLeintervistegi ni ,
hanno ruotat@ttorno a due temi: la percezione dei problemi e la percezione di applicabilita e
potenziale efficacia degli interventi. Questaconda area ha previsto una seconda parte
adattata in base alla tipologia di i nf ormat o
a guesta seconda part e della seconda area,
istituzionali, era focalizata soprattutto sulla percezione dei problemi e delle priorita in
termini di mandato istituzionale, e sulla sola costituzione di partnership e coalizioni a livello
territoriale per | a pi ani fi cazdnomigybased | 6i m
multicomponenti. Ai professionisti della prevenzione nei contagiintlife € stata presentata,
ol tre al generale approccio multicomponent e
relativi allo sviluppo di policy nei locali (prezzi e promozione deglicobci,

somministrazione minori, persone ubriache e spaccio in generale), alla formazione alla

12 Sj tratta dei prtecipanti ai primi quattro focus group della ricerca sul consumo di alcol nei contesti del
divertimento notturno da parte dei giovani adulti. A conclusione delle dorstimielo relative agli obiettivi

conoscitivi di quello studio, ai partecipanti sornats proposte poste alcune ulteriori domande relative alla
percezione dei probl e mi prioritari e all éapplicabilit
13 e interviste pilota sono state somministrate ad un professionista della poexeeaz due professionisti del
divertimento.

“Per un esempio delle immagini utilizzate si veda | 6a

101



CAPITOLO 3: Analisi del contestonightlife milanese

sommini strazione responsabile (RBS) dell o st
del divertimento (trasporti verso le aree del divertimento;ethvivendita in contenitori di

vetr o, ecc. ), all 6utilizzo di control | i C 0 Me
di vetro, somministrazione minori, vendita senza licenza, controlli stradali con etilometro).

Con i professionisti del divertiemto notturno, invece, si e utilizzata la medesima traccia vista

per i professionisti della prevenzione, ma si e prestato particolare attenzione alle misure
relative al singolo locale (sviluppo policy, RBS, ecc.), cercando di declinarle rispetto alla

realt’ professionale dell édinterlocutore (se si
rispetto al target di clientela). Le interviste ai rappresentanti dei comitati di cittadini delle aree

ad alta concentrazione di locali notturni hanno, invece, datgioragspazio alla percezione

di come interventi a livello di intera area (dalla costituzione di partnership fino ai controlli sul
rispetto delle leggi e delle ordinanze) potevano impattare sui rischi sulla salute e, in generale,
sulla qualita della vita dgi abitanti nel quartiere. Infine, ai giovani frequentatori & stata
presentata una selezione composta dagli interventi di sviluppo di policy responsabili dei locali

sui prezzi e promozione degli alcolici, somministrazione minori, persone ubriache espacci

in generale, di formazione alla somministraz
degli interventi fisici nelle aree del divertimento (trasporti verso le aree del divertimento;

di vieto vendita i n c¢ont econtrbllocome detarrente ¢t oravi, ecc
chiusura, vendita in contenitori di vetro, somministrazione minori, vendita senza licenza,
controlli stradali con etilometro). In tabellaviene presentata una sintesi delle informazioni

raccolte e dei partecipanti.

La durata delle interviste individuali, e della parte relativa a questo studio dei focus
group, € variata dai 35 ai 60 minuti circa. Tutte le interviste e i focus group sono stati audio
registrati e poitrascriti verbatim. Sulle trascrizioni éstata effettu@a una analisi del testo

cartamatitaper individuare i temi principa(Perakyla, 2003).
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